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早7时，河南省洛阳市第一人民医院的国家级名
老中医乔振纲工作室门前，就有人来此等待就医了，
30分后工作室里，“多大年龄了，哪里不舒服？有没
有不想吃饭？晚上睡觉怎么样”？乔老给病人搭着
脉问道，门外的走廊里已经坐了十多个人，工作室正
式开启了新一天的忙碌。

今年 78岁的乔振纲，出身于河南陕县乔氏中医
世家，先祖三辈皆为大儒大医，迄今已160多年历史，
整个家族中，操业岐黄者先后多达 15人！乔氏中医
是第五代传承掌门人。1991年，他成为全国著名中
医乔保钧的学术继承人，2001年晋升为中医内科主
任医师。

2020年8月的一天，在洛阳市第一人民医院乔振
纲工作室，来了一位八十余岁的老翁蔡某，向乔振纲
深鞠一躬，并说出了“道谢、道喜、道心”的“三道”话
题，令乔振纲和他的弟子们感慨不已。原来一月
前，蔡某右颈侧长瘤，如拳头大小，微有痛感。慕名
来请乔教授施治。清热解毒，化痰除湿，软坚散
结。方以五味消毒饮、消縲丸融合化裁，另嘱取新
鲜马齿苋捣烂，以数滴煎药汁调和为糊状，敷贴患
处，两日即可见效。两日后再见，蔡某激动地说：

“今日来有三道。一道谢，乔大夫的药我只喝了两
副，这个拳头般大的瘤子便自行破裂，脓水流出，瘤
子随而消散！太神奇了，简直不可思议！二道喜，
中医神技继承有人！三道心，我个人很喜欢中医，
着实感谢乔大夫！”

2023年，洛阳一位年逾九旬的老妪因长期卧床，
体质虚弱不堪，加之高烧多日，家人四处求医均不见
好转，病情日益加重。眼见老人命悬一线，许多医生
不敢冒然施治，有好心医者向其家属推荐了洛阳市
第一人民医院中医内科主任医师乔振纲。年逾七旬
的乔振纲得知老人的病情后，义无反顾地登门送
医。经全面分析病情后，开出三剂汤药。当日老人
在服用第一剂汤药后，晚间就有明显效果。连服三
日老人发热症状已完全退去，能够吃饭。当乔振纲
第四日赶到老人家中探望时发现，老人的痛苦病容
已消失，能够与人交流，有了笑声。看到老人身体日
益恢复，其家属对乔振纲的医术、医德赞叹不已，“感
谢乔老的诊治，我们跑了多家医院，医生们得知我母
亲的年纪和病情后，都不敢接收。多亏您，我母亲才
转危为安。”

今年 4月，乔振纲教授赴河南中医药大学，向母
校捐赠个人的五部《实用痰病证治》《乔保钧医案》

《乔振纲医案医论精编》《乔振纲治癌经验》《乔振纲
临床经验辑要》专著，共计200册。

乔振纲认为“学术不该私有，经验应当传播”。
他在从事繁忙临床业务的同时，还应邀承担大量的
中医传承教学工作。二十年前，先后为健康报中医

函授班、光明中医大学中医函授班、河南
中医学院中医函授班、洛阳市初级中医
培训班讲授《中医基础》及《伤寒论》等课
程，受到学员好评。近年来，多次为河南
省基层中医讲课，传授中医治疗消化系
统疾病、呼吸系统疾病、部分疑难病及癌
瘤治疗的宝贵经验。多次举办大型学术
报告会，讲授中医“以人为本，扶正祛邪，
谨守病机，整体调理”“明辨标本关系，治
病必求其本”的学术思想，受益者总计千
余人，听课者，除以本省人员为主之外，
也有来自外省的，如江西、山东、山西、湖
北等地，可见影响之广大。

乔振纲时刻把病人放在心上。只要
病人需要，他不惜牺牲休息时间为病人
服务。凡接触过乔大夫的患者都有共
同的感受。那就是：乔大夫不仅医术精
湛，而且医德高尚，只要见到病人，总是
面带微笑、和蔼可亲、彬彬有礼，对患者有问必答，
有求必应，望闻问切，且突出重点。用药紧扣病情，
着眼疗效，力求简廉，从不乱开检查单，尽量减轻病
人负担。

1985 年，洛阳市孙旗屯乡一位李姓老太太患脑
溢血，经市某大医院开颅手术抢救，虽保住了生命，
但仍昏不识人，语言不清，瘫痪在床，两便失禁。乔
大夫予涤痰活淤、通府泻热、清心宣窍之剂，十余日
后情绪安定，二便可控。同时，乔大夫每天蹬着自行
车往返奔波10公里，到患者家中免费为其针灸，风雨
无阻，坚持三个多月，终于使患者神志转清，语言恢
复，能够下床活动。患者及家属感激不已。2002春
节的前夕，天津某患者，患肺癌晚期，医院多次下达
病危通知，生命危在旦夕。该患者家属从网上获悉
乔振纲治疗癌症有一定特长。几经打听，辗转 20多
个电话，终于找到乔大夫，恳请他到天津出诊。病人
女儿动情地说：“我们的要求不高，在你的精心治疗
下，哪怕让老人家再延长几天，能让他过个春节的初
一，作为儿女也就遂愿了。”患者家属的要求如此迫
切，如此真诚，容不得乔大夫有丝毫犹豫，当晚，乔大
夫连夜出发，年二十八中午赶到天津。仔细检查，精
心开方，交待医嘱，处理完病人之后，拖着疲惫不堪
的身子匆匆返回，回到洛阳已是大年二十九夜晚十
点钟。女儿看到父亲一路劳顿，心疼地问：“爸，你累
不累？”答曰：“我累不累并不重要，我担心的是那位
病人的生命有无希望。”十多天后，天津打来电话：

“我父亲用了你的药，总算度过了春节，我代表全家
感谢你。”

经过长期临床实践，乔振纲积累了丰富的临床
经验，并从中形成了自己的学术思想。乔振纲重视

整体调理，依循中医的阴平阳秘，然后运用“标本辨
证”，进行辨证施治。十多年前，中山市有一巨大型
肝癌患者，专程来洛阳，找乔大夫诊治，初诊时伴严
重腹泻，每天泻下十数次，患者乏力、神疲，身体极度
虚弱。当下，应以止泻及恢复体质为第一要务。乔
振刚予“益气固元，温中护阳，健脾升清，涩肠至泻”
之剂，让其煎药内服，同时，从自己家里拿来电饭锅
和优质大米、大枣及油、盐等，让陪护者为其做饭，进
行饮食方面的调理，仅用三天泻止。待胃口及精神
明显恢复后，转而治癌。该患者在乔老的精心治疗
下带瘤生存达一年十个月之久。乔振纲调回洛阳
后，广东乃至全国各地许许多多信赖他的患者，经常
通过电话、信息求他诊病。对此，乔振纲有求必应，
总是通过电话、信息详细了解患者病情，然后通过手
机信息把药方发给对方，供参考应用。二十多年来，
至少有上万条药方信息发往各地，这些都是免费的
呀！广东一位患者曾经这样说过：“我们自从结识了
乔大夫，早晚身体不舒服，打个电话，发条信息，就搞
定了，他可是我们的健康保护神啊”。

乔振纲曾荣获河南省卫生系统先进工作者称
号；被洛阳市人民政府聘为年度科技进步奖评审委
员会委员，被《亚太传统医药》杂志聘为特约专家，被
世界医药卫生理事会中国健康医疗网推荐为优秀专
家，被中华名医协会特聘为咨询专家。2012年经国
家人事部、卫生部、国家中医药管理局、国务院学位
管理委员会共同批准，被确认为全国第五批名老中
医传承指导老师；2021年 11月 27日，荣获河南省政
府颁发的中医药杰出贡献奖；2023年，乔氏中医流派
被河南省政府认定为优质中医流派。

（法治与新闻网）

国家级名老中医乔振纲国家级名老中医乔振纲：：把毕生精力献给祖国的中医事业把毕生精力献给祖国的中医事业

婚前两个月突发脑梗，还留下偏瘫后遗症，30岁
出头的钱途（化名）万万没想到这样的事会让自己遇
到，一度心灰意冷。令他高兴的是，在医生和家人的
帮助下，他不仅恢复了健康，还如期举办了婚礼。

天降不测 婚前他突发脑梗

两个多月前，钱途每天都过得高高兴兴，因为他
和异地恋多年的女友准备举办婚礼，日子定在两个
月后。每天忙完工作，钱途都要和朋友们小聚一次。

钱途是东北人，在朋友圈喝酒是出了名的豪爽，
没承想，喝着喝着就喝出事了。

“那天晚上还没喝尽兴呢，突然就口吐白沫，人
从凳子上滑下去了，他们赶紧帮我叫了120急救车。”
钱途回忆说。

送到医院后，他被确诊为急性缺血性脑卒中，也
就是急性脑梗，在医院住了半个多月，医生说可以
出院时，他的右半边身子还使不上劲，留下偏瘫后
遗症。

积极康复 他成病区里的“明星”

婚礼前突患大病，钱途整个人都蔫了，也急坏了
丈母娘徐女士。为了让女婿早日康复，也为了女儿以
后的幸福，她四处求医问药，亲戚向她推荐了洛阳市
第一人民医院针灸理疗科主任成延领。

成延领看到钱途后，发现他有典型的偏瘫步态，
右侧膝关节过伸，足外翻，右上肢无力，无法主动抬
起。评估病情后，成延领给他制订了康复治疗计划。

“医生，我女儿女婿两个月后要办婚礼，到时候他能
恢复吗？”徐女士关切地问。

“应该差不多。”成延领说，“第一疗程先从床旁
锻炼股四头肌开始，配合手部精细动作锻炼；第二疗
程针对膝关节进行康复训练；第三疗程针对踝关节
足外翻问题进行训练……”

听完详细的康复计划，钱途看到了希望，他严格
按照成延领的医嘱进行锻炼。“只会多做，绝不少
做。”他说，自己还年轻，不能被疾病拖垮，既然有治

愈希望，就一定全力以赴。
配合通经活络的针灸治疗，钱途的康复很快就

见效了，因为恢复快，每次他做康复治疗时都会被人
围观，像是病区的“明星”。从被人扶着走，到两周后
自己上下楼梯，再到快走、慢跑，在原定的婚礼前一
周，钱途的协调性和动态平衡基本看不出异常。

婚礼如期举行 他们来给医生送喜糖

婚礼后，徐女士特意带着女儿女婿来给成延领
送喜糖，激动地说：“您之前说婚礼前能恢复，俺都不
信，结果真神了！”

钱途为啥能恢复这么快？“一是年轻，身体底子
好，他发病主要诱因是喝酒太多，身体其他方面还可
以；二是治疗及时，在医院住院时也有康复训练，出
院后更有针对性地进行康复治疗。”成延领说，“还有
一点就是自己坚持、家人支持，每次来他的丈母娘都
陪着，像照顾亲儿子一样，这对患者来说是很大的精
神支持。” （洛阳晚报）

天降不测婚前突发脑梗 积极康复婚礼如期举行
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随着人口老龄化和生活方式的改变，脑卒中已成
为危害我国居民健康的主要疾病之一。为拓宽洛阳脑
血管病学术视野，提高脑血管病及神经介入领域的临
床诊疗水平，推动相关技术的规范化应用，在第19个

“世界卒中日”到来之际，10月26日，由洛阳市医学会
主办，我院神经内科承办的“洛阳市脑血管病研讨会及
神经介入论坛”成功举办。

开幕式上，我院党委书记茅华宇致辞，他首先对到
场支持此次会议的专家和各位同道表示衷心的感谢和

热烈的欢迎，他讲到，洛阳市第一人民医院神经内科作
为河南省“十四五”首批临床重点培育专科，洛阳市医
学重点学科，始终致力于为患者提供高质量的医疗服
务。希望通过此次学术交流，诸位同道共同学习相关
专业知识，开拓视野，增进友谊，相互启发，激励创新，
不断增强队伍建设，提高诊疗能力和科研创新能力，为
群众服务，为健康助力。

我院副院长邢付强主持开幕式。
专题讲座环节，来自郑州大学第一附属医院的杨

伟民教授以《隐源性卒中诊疗策略》为
题进行了学术分享。

郑州大学第一附属医院刘希教授
以《以阿尔茨海默病淀粉样斑块形成
机制的研究为例浅谈科研思维体系的
建立》为题进行了学术分享。

河南省人民医院李钊硕教授从多
维度探讨了《颈内动脉长节段闭塞非
急性期腔内再通“大负荷血栓”的应对
策略》。

医学指南在医疗实践、教育培训、
政策制定以及医学研究与创新等多个
方面发挥着重要作用。我院神经内科
副主任石进峰则为与会者带来《急性缺
血性卒中血管内治疗中国指南2023》。

我院赵尧辉、黄应芳、陈丽娜、白小利等青年医师
分别就《急性大血管闭塞的识别及筛选》《视网膜中央
动脉阻塞的治疗》《复视的诊治思路》《PFO相关卒中
诊断思路及筛查流程》等议题进行了分享与讨论。

会议内容丰富，激发了与会者的学术热情，并为神
经介入领域的同行们搭建了一个高水平的交流平台。

邢付强作总结讲话。他对各位专家同道精彩的
学术分享表示感谢，并表示，学习交流促提升，携手
同行共进步。本次会议搭建了一个交流与合作的平
台，推动了脑血管病精准诊治临床实践与理论的提
升。会议以推动神经血管介入发展为宗旨，以推广
脑血管病关键适宜技术为目的。希望我院神经内科
能够继续发扬积极进取、开拓创新的精神，以学术为
引领，以技术为支撑，造福更多患者。同时，也期待
未来能有更多机会与各位专家学者共同分享临床策
略和学术新知，进一步推动学科的发展，更好地服务
广大脑血管病患者。

会议的成功举办，为我市脑血管病及神经介入领
域的医疗人员提供了宝贵的学习与交流平台，加强了
省内医疗机构间的合作与交流，有助于全面提升我院
脑血管病的诊疗水平，推动我市脑血管病的规范化诊
疗，为广大患者带来福祉，为相关领域的发展贡献宝贵
的智慧和力量。

（神经内科 宣传科）

我院成功举办“洛阳市脑血管病研讨会及神经介入论坛”

10月15日上午，阜外华中心血管病医院专家团一
行九人莅临我院，开展“传播‘心’知识，助力‘心’健
康”主题活动，旨在为广大患者提供优质的医疗服务，
实现医疗资源的共享与交流。

活动包括专家交流座谈会、义诊、查房带教及授
课、疑难病例会诊、业务指导等多项内容。

专家交流座谈会
座谈会上，两院领导、专家组成员出席座谈会，相

关科室负责人参加会议。
我院党委书记茅华宇致辞，他向莅临我院开展义

诊交流的各位教授表示诚挚欢迎与感谢，并表示，希
望可以与阜外华中心血管病医院加强交流与合作，提
高我院心血管病的诊疗和学术水平。

副院长邢付强向阜外华中心血管病医院的专家
们介绍了我院的发展现状、面临的挑战等。

阜外华中心血管病医院运营总监陶玉秀对阜
外华中心血管病医院的基本情况、区域中心建设
成果、技术创新情况等进行介绍，并表示，希望能
以此次交流为契机，与我院建立紧密联系，共筑友
好医院。

双方就诊疗技术、人才培养、医院管理等方面展
开了友好交流。

健康义诊
此次义诊涵盖心血管内科、

心脏外科、重症监护室、胸外科、
内分泌科等多个科室，来自阜外
华中心血管病医院和我院的专家
们为前来咨询就诊的患者提供了
耐心细致的诊疗，现场气氛热烈。

专家们认真听取患者的病情
描述，仔细查看病历和检查报告，
对患者提出的问题详细解答，并
根据患者不同的身体状况，提供
专业的治疗建议，让每位前来就
诊的患者享受到家门口的优质医
疗服务。

我院医护人员组成的志愿者
团队为患者进行了血压和血糖测
量服务，并发放健康宣教手册。

交流指导
阜外华中心血管病医院的专家还深入我院临床

科室进行了疑难病例会诊、授课和业务指导，与我院
临床科室主任和医生们进行了学术交流。

通过病例讨论、学术讲座等形式，分享了最新的医

疗技术和临床经验，提高了我院医疗水平和服务质量。
此次义诊交流活动，不仅为患者带来了优质的医

疗服务，也加强了我院与阜外华中心血管病医院的交
流与合作。今后，我院将继续推进双方交流，共建友
好医院、共谋学科建设，不断推动医院高质量发展，守
好广大群众生命线、健康线。 （医教科 宣传科）

阜外华中心血管病医院专家团莅临我院开展义诊交流


