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“我戴口罩出门，老闻着自己嘴里有味儿，尤其上
班一戴就是几个小时，太难受了。”家住涧西区的刘女
士说，她开始以为是刷牙不认真造成的，但好好刷了牙
也不行。“只要在家不戴口罩，我就闻不到异味儿了，挺
奇怪的。”

洛阳市第一人民医院口腔科副主任医师张剑峰告
诉记者，最近有不少人咨询这样的问题，这是因为不戴
口罩时，嘴里呼出的气体还没被鼻子捕捉到，就已经消
散在空气中了。可是戴上口罩，鼻子和口腔周围形成了
密闭空间，就容易闻到自己嘴里的味儿。

那么，口臭是什么原因造成的？该如何减轻或消除
口臭呢？张剑峰说，引起口臭的原因较多，可以先对照
图表自查一下。

1.牙缝夹有食物
●解析：有些人饭后不漱口，或者食物嵌塞牙缝后

不注意清洁；有些人虽然早晚按时刷牙，但刷得不认真
或方法不正确，都会使食物残渣堆积，滋生细菌，导致
口臭。

●应对：养成良好的口腔卫生习惯，按照巴氏刷牙
法（可上网搜相关视频学习）认真刷牙，每次刷牙不少
于3分钟，饭后用不含抗生素的漱口水漱口。

2.口腔内有牙结石
●解析：牙周炎、牙龈炎等口腔疾病患者的口腔卫

生状况较差，易寄生大量细菌和微生物，牙菌斑、牙结
石也容易腐化发酵，产生口臭。

●应对：定期清理牙结石，对症治疗口腔疾病。此
外，还要戒烟限酒、少喝咖啡，对减少牙结石有帮助。

3.患有胃肠道疾病
●解析：胃肠道与食管、口腔、咽喉相连，如果胃肠

道问题长时间存在，易使其在分解食物的过程中产生
过多硫化物，导致口臭。

●应对：保持规律饮食，及时检查是否有胃肠道疾
病，并接受治疗。

4.患有鼻炎

●解析：鼻子
和口腔是相通的，
如 果 鼻 部 有 厌 氧
菌感染，鼻腔的脓
液 分 泌 物 容 易 流
向鼻咽部，久而久
之就会产生难闻的
气味。

●应对：积极
治疗，还可每天用
生 理 盐 水 清 洗 鼻
腔，或用手指按摩
鼻翼根部两侧的迎
香穴，缓解不适症
状。

5.血糖控制不好
●解析：如果长时间血糖控制不好，患者体内的丙

酮无法及时代谢，累积在肺部，呼吸时会散发烂苹果的
味道。

●应对：平稳控制血糖，定期复查。

小贴士

这样吃和喝，可减轻口臭
张剑峰介绍，多喝水可降低唾液黏稠度，在一定

程度上减轻口臭，最好养成早晨起床喝一杯白开水的
习惯。

另外，茶叶中的茶多酚可抑制细菌的生长和产臭
能力，喝茶或嚼茶叶也可帮助减轻口臭，但不建议喝茶
饮料。

张剑峰提醒，有口臭的人应保持饮食清淡，不吃或
少吃有刺激性和不易消化的食物。比如，葱、姜、蒜等味
道重的食物，以及现在大量上市的韭菜、韭黄。“有口臭
的人晚饭不要吃得太多、太油腻，否则容易消化不良，
引起口臭。”

戴口罩出门，被嘴里的味儿熏住了怎么办？

在戴口罩出门的日子里，发暗、发青的黑眼圈格外
容易被注意到，给人一种不精神的感觉。有什么办法
能减轻黑眼圈呢？一起来听听专家的建议吧。

洛阳市第一人民医院眼科副主任王晓霞介绍，眼
周皮肤非常薄且布满血管，用眼过度、熬夜或压力大等
因素，都会导致眼部血液循环不畅、静脉血瘀积，让眼
圈看起来发暗、发青。所以要想减轻黑眼圈，应当促进
眼周的血液循环。

“我们上学时学的眼保健操，就能派上用场。每天
空闲时间，只要洗净双手，随时随地都能做。”王晓霞
说，也可以用无名指按压眼眶，尤其是眉头的攒竹穴、
眉毛中间的鱼腰穴、眼珠正下方的四白穴，每个穴位按

压5秒，每次做10组。
早上起床后，如果发现黑眼圈严重，还可以准备两

条毛巾，一条用热水浸湿，另一条用冷水浸湿或包裹一
块冰。先用热毛巾敷眼，再换冷毛巾敷眼，交替几次，
然后涂抹眼霜，可缓解静脉血瘀积，减轻黑眼圈。

“如果早上时间紧，来不及敷眼，也可以在工作之
余，将双手相互摩擦至温热，用掌心轻压双眼，反复3次
至5次，促进眼周血液循环，放松眼睛。”王晓霞说。

同时，还要保持规律作息，少熬夜，每天晚上争取
10点左右睡觉，睡前用热水泡脚放松一下。如果眼周
有黑色素沉着或者合并皮炎，一定要及时到医院眼科
就诊。

戴口罩的日子里 别让黑眼圈成为焦点

脑梗死是一种致死率、致残率很高的疾病，严重
威胁人们的生命健康。脑梗死的发病基础是动脉硬
化，其中颈动脉粥样硬化占有相当大的比例，而颈动
脉内膜剥脱术是切除增厚的颈动脉内膜粥样硬化斑
块，预防由于斑块堵塞颈动脉或者斑块脱落引起脑
梗死的一种有效的方法。

近日，洛阳市第一人民医院神经外科成功实施颈
动脉内膜剥脱术，为一名颈动脉严重狭窄的患者切除
了粥样硬化斑块，避免了患者发生脑梗死的危险。

反复头晕，原来是颈动脉狭窄在作怪
患者王先生今年57岁，近段时间他反复出现头

晕症状，脾气也变得很暴躁，总是控制不住想发火。
上周，他因头晕发作到市第一人民医院就诊，血管彩
超检查显示，其右颈动脉斑块性狭窄。医生考虑他的
头晕、脾气改变等症状是颈动脉狭窄导致脑供血不
足造成的。进一步做全脑血管造影后发现，王先生右
侧颈动脉狭窄达 70%以上，若不及时进行有效的治
疗，任病情发展下去，最后的结局必将是脑梗死。

颈动脉内膜剥脱术
治疗颈动脉粥样硬化效果好且费用低

听说有脑梗的危险，王先生慌了，赶紧向市第一
人民医院神经外科负责人、主任医师万振海咨询治疗
办法。万主任告诉王先生，目前治疗颈动脉粥样硬化的
方法有三种，一是药物治疗，二是支架置入术，三是颈
动脉内膜剥脱术。如果符合手术指证，万主任建议选择
颈动脉内膜剥脱术，该手术能够完整去除颈动脉内膜
粥样硬化斑块，可从根本上改善脑缺血症状，预防脑梗
的发生。并且术后不用服用抗凝药物，血管再狭窄的
概率很低，费用与介入手术相比要低很多。

经权衡利弊，王先生决定接受万主任的建议。经
全面评估，王先生的身体状况符合手术指证，3月10
日，他被推入手术室。万主任主刀，在其右颈部切一
个七八厘米长的切口，暴露出颈动脉，在显微镜下切
开动脉，取出斑块，然后再缝合血管，这条被堵的生
命通道便疏通了。整个手术历时不到1个小时。手术
很成功，术后王先生恢复良好，不仅头晕症状消失，
脾气也变好了。

市第一人民医院神经外科咨询电话
18538882103（万主任）
18538861396（梁医生）

洛阳市第一人民医院
成功开展颈动脉内膜剥脱术告门诊患者书

尊敬的患者朋友及陪护人员：
为优化患者就医流程，给您提供方便快捷

的医疗服务，减少在就诊过程中的等待时间，我
院自2020年3月24日起，全面实行院内就医“一
卡通”服务。请您前来就诊时务必携带本人二
代身份证或医保卡，在收费窗口建卡充值就
医。未携带身份证或医保卡的患者，可咨询导
医台或收费窗口工作人员办理建卡就医手续。

一次建卡，终身使用。请在充值时根据自
己的就医需求进行存费，以免您在就医过程中
因费用不足来回奔波。就诊结束后，卡里的余
额永远归持卡人支配，既可选择在缴费窗口退
费，也可留作后续就医使用。

在我院“一卡通”施行初期，由于信息系统
要升级完善、医护人员要适应磨合，如果给您
的就医带来不便，敬请原谅。

感谢您的支持与配合！
洛阳市第一人民医院

2020年3月24日

廉先生今年 74 岁，每天 1
个小时的晨练、晚饭后散步成
了日常的“必修课”，可近日发
生了一件事让廉先生犯了愁，
突如其来的胸痛让他寝食难
安，于是他来到洛阳市第一人
民医院呼吸科就诊，被医生告
知得了“急性肺血栓栓塞症、
左下肢深静脉血栓形成”，还
被下了病重通知书。廉先生
怎么也想不明白，自己平素身
体挺硬朗的，咋会得这么重的
病。经过医生详细地询问病
史及缜密地诊断，终于找到

“元凶”。因近期廉先生每天
除了吃饭，就是躺床上睡觉、
看电视，很少下地走动，殊不
知，自己的左腿慢慢肿胀，其
实已经形成下肢深静脉血栓
了，随着血栓的脱落，最终导
致肺栓塞的发生。好在廉先
生及时就诊，经过医生的精心
救治，病情得以逐步恢复，转
危为安。

那么，什么是肺栓塞呢？
洛阳市第一人民医院呼吸科
主任岳莉莉讲：肺栓塞也称肺
血栓栓塞，通俗点说，是肺动
脉血管内流动的血液内出现
血栓，阻塞了肺动脉及其分
支，导致肺组织供血障碍而产
生相应的临床症状。患者可
突发不明原因的胸痛、胸闷、
出冷汗、呼吸困难、咳嗽等，
并可伴有脑缺氧症状如焦躁
不安、抽搐、昏迷。该病发作
迅速，容易误诊、漏诊，发病后需要及时进
行溶栓和抗凝治疗，病情危重的有生命危
险。肺栓塞一般多见于有糖尿病、心脑血
管病、癌症、骨折长期卧床的中老年患者，
另外手术、血管损伤的患者也较多见。然
而，肺栓塞不是老年人的“专利”，肥胖、吸
烟、乘交通工具长途旅行、通宵打麻将、久
坐久卧的“手机控”一族，都是肺栓塞的潜
在高危人群。

岳主任说，肺栓塞一般多见于患有糖尿
病、心脑血管病、癌症及骨折长期卧床的中
老年人，肥胖、吸烟、长时间坐车坐飞机、通
宵打麻将及久坐久卧的“手机控”一族，也是
肺栓塞的潜在高危人群。她提醒人们，在室
内切勿久坐久卧，当出现胸痛、呼吸困难、大
汗淋漓的预警症状时，要及时就医。

（洛阳市第一人民医院呼吸科咨询电
话 0379-63992524 0379-69987320）
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2020年的这个春节，因一场突如其来的新
冠疫情而非同寻常；广大医务工作者因这场疫
情而更加靓丽，彰显了职业精神，护航着人民健
康；我们伟大的党和人民因这场疫情而更加自
信，彰显了制度优势，展示着强大国力。

疫情发生以来，在全市31例确诊病例中，超
过1/4是由市第一人民医院转送确诊的，我们做
到第一时间分诊把关、第一时间检验检查、第一
时间留观隔离，有效控制了疫情的扩散蔓延。

2月25日，我们收到来自市定点医院留观
患者的感谢信。信中写道：“我虽看不清你们的
面容，但感受到防护服下你们勇敢、美丽的心
灵！我虽不知道你们是谁，但我知道你们工作
中‘思亲手机’‘思亲平板’的温馨姓名，知道你
们的共同名字——白衣战士……”看到这些，我
深受感动、倍受鼓舞，也使我回想起一院干部职
工同心抗击疫情的一幕幕感人事迹。

2月3日23时，医院接到“负责筹建管理运
行市发热患者集中观察定点医院和4日完成进
驻对接、5日具备留观条件”的疫情防控指令，
深感责任重大、使命光荣。我们即刻返院，连夜
组建工作专班、制定运行方案、抽调医护专家、
筹集防护物资。次日8时，一支以党员为主体
的8名工作专班和13名医护团队，带着鲜红的
党旗和大家的重托，准时抵达市定点医院——
洛阳思亲医院。

我们与思亲医院干部职工联合组建工作指
挥部，成立综合协调、医疗救治、感染控制等6个工作组，统一
指挥、协同作战。同时成立了临时党支部，强化党建引领，发
挥战斗堡垒和先锋模范作用，筑牢疫情防控的红色堤坝。经
过33个小时连续奋战，顺利完成医院设施改造、医护团队组
建、防控知识培训、防护物资筹集、住院病人疏散、职工思想动
员、资金紧急垫付等多项急难任务，以实际行动践行了习近平
总书记提出的“让鲜红的党旗在防控疫情斗争第一线高高飘
扬”的要求。

疫情就是命令，防控就是责任。面对疫情，我们义不容
辞、冲锋在前。1月23日，一声令下，全院职工弃假返岗，日夜
坚守、奋战“疫”线。一张张党员请战书、一个个志愿服务岗、
一支支青年突击队，他们中有在高铁站现场退票返岗的、有
刚刚到家又立即返回医院的、有父子、夫妻共同参战的，也有
坚守岗位至今不下一线的。是他们不畏艰险，逆风前行，同
时间赛跑，与病魔斗争，以血肉之躯筑起了一道抗击疫情的
钢铁长城。当被问到为何这样做时，他们都会响亮地回答：

“我是党员，我是医者，在与疫魔的斗争中，就应该冲锋在
前”。这个回答，很好诠释了他们“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的崇高职业精神。

这样的铿锵回答、这样的感人故事，在市一院的疫情防
控中听不完、讲不尽，始终传颂着百年一院人的医者仁心与
大爱，始终传承着百年一院人的团结敬业与奉献，始终传递
着百年一院人的初心使命与担当。

下一步，市一院党委将坚决贯彻中央、省委、市委的工作
部署，坚定信心，一手抓疫情防控，一手抓群众就医保障，坚
决打赢这场疫情防控的人民战争、总体战、阻击战，为人民的
生命安全和身体健康保驾护航。
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2月10日，市委书记、市新冠肺炎疫情防控
指挥部总指挥李亚轻车简从，亲赴洛阳市发热
患者集中留观定点医院（伊滨区思亲医院）看望
慰问坚守一线的基层党员干部和医护工作者，
检查指导疫情防控工作。

目前伊滨区思亲医院经过改造，已由洛阳
市第一人民医院接管开展留观病人救治。“床
位有多少张？救治力量是否到位？医院管理
怎样融合？后勤保障能不能跟上？”李亚书记
问得非常仔细，定点医院临时党支部书记、指
挥长张晓逐一进行了汇报。李亚叮嘱医院集
中优势力量，全力科学救治，密切动态监测，
发现疑似患者及时转移治疗，防止出现交叉
感染。在医院工作指挥部，以党员为主体的
医疗专家团队正在进行集中研判会诊，李亚
向他们和全市医疗卫生战线医护人员致以诚

挚感谢和敬意。他说，面对疫情，医护人员冲
在一线、担当使命，彰显了仁心大爱。患者
救 治 是 当 前 的 突 出 任 务 ，必 须 加 强 党 建 引
领，把党组织建在救治一线，发挥党员先锋
模范作用，在疫情防控这场特殊战斗中践行
初心使命。

在场的定点医院领导和医务人员纷纷表
示：一定要按照“坚定信心、同舟共济、科学防
治、精准施策”的要求，在市委、市政府的坚强
领导下，在全社会的大力支持下，坚持党的领
导，坚定工作信心，不怕困难，精心救治，英勇
奋战，决不辜负市委市政府的信任，坚决打赢
这场疫情防控阻击战，为人民群众的生命安全
和身体健康做出应有的贡献。

市领导王敬林、贺敏和市卫健委主任谢国玺
参加调研。

市委书记李亚到医学观察定点医院
检查指导疫情防控工作

3月18日上午，市委第四巡察组召开市属公
立医院专项巡察反馈会。为贯彻落实市委巡察
组的整改要求，18日下午，市第一人民医院立即
召开了党委扩大会，认真学习传达市委巡察反馈
意见及市委巡察办主任任晓平同志在反馈会上
的讲话精神，成立医院巡察整改工作领导小组，
研究部署专项巡察整改工作。3月22日，医院巡
察整改工作领导小组召开专题会议，进一步统一
思想，理清思路，逐条研究反馈意见的具体整改
措施，完善医院巡察整改工作方案。党委书记张
晓要求各支部、各科室坚持以问题为导向，深刻
剖析问题产生的原因，对照反馈清单，建立“一项
反馈意见、一名责任领导、一套整改措施、一周进
度安排”的整改工作机制，不折不扣，强力推进，
限期整改，一抓到底。

3月23日下午，院党委召开医院落实市委专
项巡察反馈意见整改工作动员大会，院党委班子
成员、行政、临床、医技科室主任以及部分护士长
参加了会议。会上学习传达了市委巡察组反馈
意见等相关文件及医院落实巡察整改工作实施
方案。

会上，党委书记张晓就抓好巡察整改工作提
出三点要求：

一是提高认识，以高度的政治责任感认识巡

察整改工作。巡察整改是巡察工作的关键一环，
是不折不扣的政治任务。各支部、各科室要高度
重视，提高认识，切实增强政治意识、看齐意识，
不断提高巡察整改的政治自觉、思想自觉和行动
自觉。

二是狠抓落实，以坚决有力的行动推进巡察
整改。各支部、各科室要根据巡察反馈意见和院
党委制定的整改工作方案，坚持高标准，严要求，
逐条梳理，列出问题清单、任务清单和责任清单，
制定整改台账，明确任务书、线路图、时间表，确
保整改到位。

三是严格责任，以扎实有效的措施保障巡察
成效。医院成立了巡察整改工作领导小组，以加
强对巡察整改工作的组织领导。对措施得力，整
改成效比较明显的，要及时给予销账；对敷衍整
改、交差应付甚至弄虚作假、顶着不改的，要严肃
问责；对阴奉阳违、整改不力的要严格追责。

党委副书记、院长苗润宏会上指出：做好巡
察整改工作既是重大的政治责任，也是重大的
政治任务。全院党员干部职工要统一思想，凝
心聚力，提高认识，扛起责任，聚焦问题立行立
改，以高度的政治责任感和责任担当，圆满完成
巡察整改任务，推动医院高质量健康发展。

（纪检监察室 宣传科）

洛阳市第一人民医院党委 认真贯彻落实
市委巡察组专项巡察反馈意见整改要求

党委书记党委书记 张晓张晓


