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说到癫痫，很多人不禁会问，癫痫不是容易出
现在青少年当中吗？中老年人也会得这病？前不
久，53岁的秦女士就因为突然癫痫发作，被家人送
到了洛阳市第一人民医院……

她突然癫痫发作，原是颅内肿瘤作怪

“她突然晕倒昏迷，伴有全身抽搐，家人把她
送来的时候，她还出现了失语症状。”说起秦女
士入院时的情景，该院神经外科副主任医师梁刚
介绍。

做了头部CT和增强磁共振检查，发现秦女士
颅内有个六七厘米的肿瘤，位于颅内控制语言、运
动等的功能区，她被确诊为左大脑窦旁脑膜瘤。

“秦女士癫痫发作就是这个脑膜瘤引起的。”
该科主任万振海说，“由于瘤体体积较大，且颅内
静脉血管多且薄，手术风险较大，稍有不慎容易留
下后遗症。”

完整切除肿瘤后，她的症状彻底消失

在该院神经外科、麻醉科等科室的共同努力
下，秦女士的脑膜瘤被完整切除了，差不多有鸡蛋那
么大。术中经该院病理科检验，发现肿瘤是良性的。

秦女士恢复得比较好，术后第二天，她说话就
流利了，肢体活动也很自如。“脑膜瘤是常见的头
部肿瘤，绝大多数是良性的，且生长缓慢。其病因
不明，因长在脑膜处而得名。”万振海介绍。

癫痫是脑膜瘤的常见症状，如果患者小时候
没有癫痫病，成年后突然癫痫发作，要高度怀疑是
脑部占位性病变。此外，大多数头部肿瘤患者会
伴有头痛、视野缺损等症状，在排除神经性头痛、
眼部疾病后，要通过头部CT和磁共振检查确诊。

一旦被确诊为脑膜瘤，手术切除是最有效的
治疗手段。且术后要定期复查，防止复发。

洛阳市第一人民医院神经外科咨询电话：
18538882103（万主任）、18538861396 （梁大夫）

53岁的她突发癫痫
原是颅内长了鸡蛋大小的肿瘤

洛阳市第一人民医院神经外科完整切除肿瘤后，她的症状就彻底消失了

她吃了一顿面条 5天后连水都
咽不下去了

“我感觉这儿卡了个东西，饭吃不进去，
水也咽不下。”不久前，在洛阳市第一人民医
院耳鼻喉科诊室，71岁的陈老太太指着自己
的喉咙说。

经过检查，医生发现她的食管入口处有
异物，便让她到消化内科就诊。消化内科主任
刘红凌详细问诊后得知，5天前，陈老太太在
家吃面条时，感觉吞下了什么东西。她连忙吃
了几大口炒萝卜樱、馒头等，以为这样把异物

“带”下去就没事儿了。
可陈老太太的不适症状越来越严重，

连喝水都疼，脖子也肿起来了，她才到医院
就诊。

钢丝刺进了食管壁，造成食管
穿孔感染

刘红凌建议她做胃镜检查，结果发现一
根金属异物横向嵌于她的食管上，上面还缠
着一些萝卜缨；金属异物的两端已深深刺入
食管壁，造成食管穿孔感染。

“如果用力往外牵拉，会造成食管撕裂
伤，甚至是食管瘘。”该院消化内科、胸外科、
胃镜室立即进行会诊，决定先通过外科手术，
将金属异物的两端推回到食管腔内，再进行
胃镜下食管异物取出术。

“手术时，我们发现金属异物嵌顿处已出
现腐败。”胸外科副主任医师葛晓松告诉记
者，他们用取物钳小心翼翼地将金属异物取
出，原来是一根长5厘米的钢丝。

陈老太太也吓了一跳，她仔细回忆道，家
里的笊篱用了十来年了，可能是那天捞面条
的时候，笊篱上的钢丝掉进碗里，她眼神不好
没看到，直接吃进去了。

误食异物一定要及时就诊 用
“土方法”易加重损伤

胸外科主任王宏伟说，陈老太太的情况
并非个例，不少人误吞鱼刺、鸡骨、枣核后，会
采用喝醋、大口进食等“土方法”，反而容易加
重食管损伤。“近两年，我们接诊了多名这样
的患者。”

患者误食异物后没有及时就医，异物会
随着体位的变化加重食管损伤，严重者甚至
会刺破主动脉等大血管，引发生命危险。

“希望大家吃饭时细嚼慢咽，尤其是老年
人吞咽功能减弱，一定要加倍小心。一旦发生
误吞异物的情况，务必要在第一时间到医院
就诊。”王宏伟提醒。

一般来说，大多数异物会卡在喉咙处，可
以到耳鼻咽喉科通过喉镜取出。有些异物进
入食道，则要到消化科通过胃镜取出。如果造
成食管溃疡甚至穿孔，就只能通过外科手术
取出了。
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“用了这个喷鼻剂，我鼻子老出血。”上周，在洛
阳市第一人民医院耳鼻喉头颈外科的诊室里，家住
老城区的陈女士说着，从包里拿出一瓶喷鼻剂。

几天前她因为鼻子不通气，到药店买了喷鼻
剂，喷后鼻子老是出血，她赶紧到医院就诊。经过
详细检查、问诊，程鹤香发现，这跟她喷鼻方法不
正确有关。

“喷鼻剂使用不规范，不仅治疗效果不好，还
容易出现鼻出血、鼻中隔穿孔等并发症。”程鹤香
说，“我们经常遇到这样的患者，有的拿喷鼻剂随
手一喷，有的不注意用量，长时间喷或一天喷七八
次，这些都会对鼻腔黏膜造成伤害。”

正确使用喷鼻剂的方法：
1.先用生理盐水清洗鼻腔，将鼻涕、鼻痂洗掉，

保持鼻腔湿润，可减少出血的概率。
2.将喷鼻剂轻轻摇匀，如果是第一次使用或

超过一周没用，先按压几下喷头，把里面的空气
排出来。

3.用大拇指托住喷鼻剂的底部，食指和中指分
别放在瓶嘴的两侧，按压时食指和中指一起用力。

4.右手拿着喷鼻剂喷左鼻孔，左手拿着喷鼻剂

喷右鼻孔，要对着鼻腔的外侧壁喷，千万不能对着
两个鼻孔中间的鼻中隔喷。

提醒
喷鼻后，不要用力擤鼻涕或吸鼻涕，否则会影

响鼻腔黏膜对药物的吸收。另外，孩子的鼻腔黏
膜较薄，家长给孩子喷鼻时，一定要找准角度。同
时，喷鼻剂的种类较多，应在医生指导下选择，具
体使用时间和频次也要遵医嘱。

鼻子不通气儿？用喷鼻剂是个技术活儿，医生手把手教您

盲目锻炼，肩周炎容易“雪上加霜”

“哎呀，我的肩周炎又犯了，好疼！”“赶紧活动活动
肩膀和手臂。”

在很多人看来，肩周炎是伏案工作或受风寒所致，
因此得勤活动、多保暖。事实真的如此吗？我们来看看
下面的病例，听听医生怎么说吧！

跟着视频甩胳膊 她胳膊疼得抬不起来

52岁的邵女士告诉记者，3年前，她在朋友的带动
下学习刺绣，越练越起劲儿，“那段时间我入迷了，后来
老感觉脖子疼，右肩膀也疼”。

“起来活动一下，脖子没那么难受，可晚上睡觉的
时候，肩膀疼得厉害，有时半夜能把我疼醒。”邵女士
说，她到家附近的医院检查，医生说是肩周炎，让她不
要久坐，要多锻炼。

扩胸运动、爬墙练习、肩膀划圆……这些成了邵女
士每天的“必修课”，锻炼后她感觉肩膀好多了，但劳累
或受凉后，她仍会感觉肩膀疼。

前不久，邵女士在手机上看到健身达人示范甩胳
膊的视频，据说可以治疗肩周炎，“用力甩，才能让肩膀

‘活起来’”。她使劲甩了几天，胳膊竟然疼得抬不起来

了，于是赶紧到洛阳市第一人民医院骨科检查，被确诊
为肩袖撕裂。

多数肩周炎“不单纯”盲目锻炼易加重症状

“在临床上，我们经常遇到像邵女士这样，因盲目
锻炼而造成关节、韧带损伤的患者。”骨科主任潘虹强
说，还有一些患者感觉肩膀疼，就自我诊断为肩周炎，
随意进行拉单杠、爬墙等锻炼，实际上是错误的。

肩关节是人体最灵活的关节，几乎可以进行360度
旋转，绝大多数上肢运动都靠它完成。它的结构非常复
杂，如果在日常生活中不加以保护，很容易造成损伤。

需要注意的是，肩膀疼不一定是肩周炎造成的，多
数肩周炎也“不单纯”。肩周炎患者可能伴随肩袖撕裂、
肩峰撞击综合征、钙化性肩袖肌腱炎等疾病，盲目锻炼
不仅不能缓解疼痛，反而容易加重症状，甚至引发新的
病症。

肩周炎分3个时期 不同时期应对方法不一样

潘虹强说，肩周炎患者往往要经历3个时期，每个
时期的应对方法不一样。

急性期：疼痛感白天轻晚上重，很多患者疼得难以
入睡。

应对方法：在医生指导下口服止痛抗炎药，或咨询
有经验的中医，用活血化瘀、舒筋活络的药膏贴敷。

冻结期：肩关节出现严重粘连，像被冻住了一样，
患者梳头、穿衣服都很费劲。

应对方法：可在骨科医生或康复师的指导下，通过科
学的被动康复锻炼，如关节松动术等，松解粘连的关节。

缓解期：肩关节逐渐“解冻”，疼痛症状有所缓解。
应对方法：在专业人士指导下，居家进行主动康复

锻炼，逐渐恢复肩关节的活动范围。

跟着视频练 越练肩越疼
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为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
75周年，弘扬伟大抗战精神，9月24日下午，院党委组织40
余名党员干部，与市卫健委机关党员干部一起到八路军驻
洛办事处纪念馆参观学习。

党员们先后参观了洛八办纪念馆和洛阳抗战记忆图
片展。通过讲解员生动细致的讲解，阅读一篇篇革命文
字记载、观看一张张宝贵的图片、一件件珍稀的历史文物
等，重温了那一段革命光辉历史，心灵受到了震撼和洗
礼。大家深刻感受到老一辈无产阶级革命家天下兴亡、
匹夫有责的爱国精神，视死如归、宁死不屈的民族气节，
不畏强暴、血战到底的英雄气概，百折不挠、坚韧不拔的
必胜信念。

最后，大家在宣誓墙前庄严宣誓，重温入党誓词。大家
纷纷表示，在今后的工作中，一定要进一步增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，铭记历史、缅怀先

烈、埋头苦干、奋勇争先,为健康洛阳建设、加快建设洛阳副
中心、创建三甲医院汇聚强大正能量。 （党办）

弘扬伟大抗战精神 凝聚强大发展能量

9月10日上午，德术满杏林，医患共情深“招商银行金
葵花杯”洛城最美医护人公益推举活动颁奖典礼在洛阳日
报报业集团二楼报告厅举行。市卫健委领导，洛阳日报报
业集团领导，洛阳招商银行领导，参与活动的九家三级公立
医院领导、获奖科室代表、获奖医护个人及医院医护代表出
席了颁奖典礼。

“招商银行金葵花杯”洛城最美医护人公益推举活动从
今年6月份开始启动。我院接到活动通知后，在院领导的
统一部署下，宣传科协调组织，医教科、护理部、院办、党办
及医护人员和科室代表积极配合、踊跃参加。经过大家的
共同努力，我院报送书记代言说短视频2分钟、24名医生及
31名护士每人1500字的事迹材料及照片、展示12个科室
形象30秒以内的抖音短视频，同时还组织抗疫一线人员接
受了小记者采访团的采访。我院所报送的各种素材，受到
一致好评。最终在活动中荣获以下8个奖项。

最佳代言奖：张 晓
最美医生：陈何红 邵 鹏
最美护士：郝少梅
最美科室：眼科 急诊科
网红科室：眼科
最佳创意奖：骨科
洛城最美医护人公益推举活动的评选，展示了医护人

员生活中的真实事件，讲述了暖心的医患故事，搭建了和谐
的医患关系，弘扬了广大医务工作者救死扶伤、医者仁心的
崇高精神，加深了社会各界及群众对医护行业的理解和敬
意，进一步激励全市卫生健康系统党员干部勇当先锋、争做
表率，以更加饱满的工作热情、更加务实的工作举措、更加
过硬的工作作风，统筹做好新冠疫情防控和卫生健康各项
工作，加快推进健康洛阳建设，实现全市卫生健康事业高质
量发展，为加快副中心建设、打造新的增长极提供坚强有力
的卫生健康保障。 （宣传科）

我院在“招商银行金葵花杯”
洛城最美医护人公益推举活动中获得8个奖项

尊敬的全院党员干部职工
朋友：

大家好！
创 建 为 民 ，为 民 创

建！自我院开展创建全国
文明城市工作以来，全院
党员干部职工识大局、顾
大体，团结同心，无私奉
献，主动绿色出行，清洁医
院家园，自觉文明行为，倡
导垃圾分类……积极为创
文工作发挥作用，贡献力
量！您们用自己的实际行
动展现了一院人的责任和
担当，展现了一院人良好
的精神风貌，展现了一院
人院兴我荣的爱院情怀！

在此，院党委向为创
文工作作出积极贡献、向
关心支持和参与创文工作
的党员干部职工致以衷心
的感谢和崇高的敬意！感
谢您们的理解支持，感谢
您们的主动参与，感谢您
们的辛勤付出！大家辛苦
了！为您们点赞！

两个多月来，医院的
环境更净、更美、更靓了；
基础设施更完善了，就诊
秩序更优良了，优质服务
更提升了，车辆停放更有序了，医患关系更
和谐了，大家脸上的笑容也更灿烂了……

院党委高度重视，多次召开协调会、推
进会，领导亲自部署，创文办积极协调，对
标对表，强化培训指导。两个多月来，总务
科、基建办、保卫科为项目建设赶工期、提
进度、重质量、保安全；门诊部、团委、导医
台、机关支部为保障就诊秩序，提供志愿服
务和便民服务设施想方设法，不遗余力；宣
传科、院办、信息科为营造浓厚宣传氛围不
惜代价、不讲条件；社区工作部、财务科、医
务科积极选派优秀骨干陈霖轲、申展艺、宋
海林三名同志支援创文工作……

两个多月来，保洁为环境的干净整洁
昼夜不停歇；保安为人员和车辆出入有序
在酷暑中执勤坚守；导医和志愿者为患者
答疑解惑来回奔忙；全院职工见吸烟就劝、
见烟头就捡；党员领导干部以身作则，积极
参加志愿服务，“红马甲”成为医院最闪耀
的一道风景线……大家用汗水和爱心共同
绘就了医院当下最温暖、最动人的新时代
文明新风尚！

职工朋友们，在您们的全力支持和共
同努力下，创文工作目前已高标准、高质
量、高水平完成阶段性目标任务。我们要
倍加珍惜这来之不易的成绩，倍加爱护文明
创建的成果，保持常态长效，一如既往地支
持和参与文明创建工作，从自身做起，从身
边小事做起，从一言一行做起，从一点一滴
做起，携手共建，久久为功，推动医院文明创
建迈向新的层次、新的高度、新的境界！

让我们只争朝夕，不负韶华，共同浇灌
绚丽多彩的文明之花，以文明创建为契机，
以医院发展为己任，以提高综合服务能力为
目标，共同创造医院更加幸福美好的未来！

最后，再次向支持创文工作的党员干
部职工表示衷心的感谢和崇高的敬意！祝
您们工作顺利，幸福安康！

中共洛阳市第一人民医院委员会
2020年9月20日
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为进一步推进健康扶贫工作，开展好“健康洛阳行 大
医献爱心”活动。在院党委的统一部署下，9月25日上午，
我院外科党支部在院长苗润宏和副院长罗斌的带领下，走
进我院对口帮扶董王庄乡次古洞村开展“健康乡村行 大医

献爱心”主题党日活动。活动由外科党支部牵头，党办、社
区工作部、宣传科配合。

此次主题党日活动包括四个部分：“欢度国庆”爱心捐
赠、入户走访、“健康乡村行 大医献爱心”义诊和“倡导健康
生活方式”知识讲座。

义诊现场，来自我院外科、内科、眼科、儿科、口腔科、五
官科、中医科等科室的35名医护人员和保障人员耐心为每
一位前来咨询和就诊的村民解答相关疾病的预防与治疗问
题，并针对个人情况提供专业的治疗建议。此外还为村民
们免费提供了测量血压、血糖、心电图、眼部检查、B超检查
等服务。与此同时，健康知识讲座也在希望小学内同步进
行。3名医师代表分别以《预防近视从小做起》、《小儿呼吸
道疾病防治与心肺复苏》、《口腔健康知识》为主题，为大家
进行健康知识普及。

此次义诊共计接受咨询、诊断、检查村民350余名，发
放健康宣教资料400余份。医护人员尽职尽责的服务，内
容丰富的讲座受到了村民们的一致好评。 （下转2版）

我院外科党支部组织开展“健康乡村行 大医献爱心”主题党日活动


