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“世界卒中日”到来之际 我院组织开展卒中宣传周活动

为解决群众看病就医的实际问题，助推脱贫攻坚
工作，10 月 12 日，我院与洛阳市市场监督管理局一
起，组织医护团队走进栾川县合峪镇杨山村开展送
医下乡义诊活动。活动由社区工作部组织，宣传科
配合。

活动现场，为表示对我院医务工作者的感谢，市
场监督管理局相关领导为我院送上锦旗。

在对村民们进行了冬季呼吸疾病相关知识的普
及后，义诊正式开始。我院医疗专家为现场的村民仔
细诊断病情，根据村民提出的各类问题进行耐心解答，

同时开展眼部检查、测量血压、血糖、心电图等诊疗项
目，根据身体状况与检查结果提出合理的治疗建议，对
需要进行进一步检查的患者提出就医指导。

此外，现场还通过发放健康知识宣传册的形式为
大家普及健康知识，树立正确的医疗保健意识。

活动当天就诊人数 200余人，为 150余人进行了
各项身体检查，发放宣传资料250余份。

通过此次义诊，让村民们亲身体验医疗扶贫带来
的实惠，在家门口享受的优质医疗资源的服务。义
诊活动受到群众广泛的好评与赞誉。 （宣传科）

我院走进栾川开展送医下乡义诊活动

2020年 10月 29日是第 15个“世界卒中日”，为进
一步提高公共防控卒中的意识，帮助群众了解卒中症
状及预防、急救、康复等科学知识，我院开展了以“医体

融合，预防卒中”为主题的第十届全国“卒中防治宣传
周”系列活动。

10月27日上午，我院组织神经内科、心内科、内分

泌科等相关专家走进瀍河区地久艳阳天社区举办义诊
活动。专家现场为群众耐心解疑答惑，提供诊疗建议，
普及健康知识，发放健康宣传资料，并开展免费测量血
压、血糖等项目。

10月28日上午，我院在六楼会议室开展卒中中心
健康大讲堂活动。一是我院与北京首都医科大学宣武
医院进行视频连线，到场人员认真聆听了宣武医院专
家关于《世界脑卒中的防治进展》及《缺血性脑卒中静
脉溶栓护理核心技术》的授课；二是我院神经内二科健
康管理师苗静静以《脑卒中患者的健康教育》为题进行
现场培训。医护人员及患者和家属积极参加，并进行
了热烈的学术沟通与交流。

通过此次宣传，提高了群众对脑卒中疾病预防的
认识，增强了居民的防控意识和自我保健能力，让群众
进一步了解到早期积极控制卒中危险因素，对有效降
低卒中疾病的危害起到了积极的推动作用。（宣传科）

为了关爱我市儿童青少年眼健
康，提高青少年眼健康意识，满足青少
年视力康复需求，促进我市中小学生健
康成长，我院联合洛阳市红十字会开展
弱视及低视力学生康复资助活动。

9月 15日-10月 15日，我院眼科
组织专家团队，为老城区所有中小学
校13000余名学生进行了免费视力筛
查，并对有低视力的学生发放视力告
知书1500余份。此外，对其中符合救
助条件（户籍为洛阳市，建档立卡贫困
户、低保户、残疾人家庭中 3-15周岁
的青少年）的弱视及低视力的患儿耐
心讲解救助政策，积极提供救助，帮助
贫困家庭解决实际问题。

活动过程中，我院充分发挥了医疗
帮扶作用，以实际行动提高了我市中小
学生对眼睛健康重要性的认识和理解，
促进青少年健康成长。 （宣传科）
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图① 今年国庆与中秋撞了个满怀，10月1日上
午，从我院妇产科传来喜讯，一名产妇顺利产下一8
斤重的“双节”宝宝！

图② 病理科被评为我院九月份“创建三甲医院
之星”，病理科主动作为，积极的推进三甲医院创建

工作行动，在全院起到了示范作用。
图③ 10月9日上午，我院组织医护人员来到瀍

河区政府门前，开展第23个全国高血压日——“18岁
以上知晓血压”宣传活动。

图④ 10 月 14 日上午，市区人大代表到我院对
《中华人民共和国传染病防治法》贯彻执行情况进行
视察。

图⑤ 10月14日下午，在医院门口，一个女孩冒
雨抱着受伤的姐姐急匆匆往院内跑。医教科长、骨
科主任潘虹强见状，主动上前从女孩手中接过患者，

立即送往急诊进行救治。事情虽小，但是在阴雨连
绵的寒日里，这个“公主抱”的举动，不仅温暖了人
心，更彰显了医者仁心。

图⑥ 10月14日下午，市卫健委检查组到我院进
行洛阳市发热门诊规范化建设验收检查工作。

图⑦ 10月14日，在市卫健委的统一安排下，我
院组织医护团队走进嵩县车村镇陈楼村、水磨村开
展送医下乡义诊活动。

图⑧ 10月15日，我院对所有职工进行新型冠状
病毒核酸检测。

图 片 新 闻图 片 新 闻
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呼吸，对于正常人来说是很
容易的事。可却有很多生命因
为疾病的折磨而深受其害，无
法自由进行。洛阳市第一人民
医院呼吸与危重症医学科倾力
于呼吸系统疾病的诊断治疗，
充 分 利 用 现 代 医 学 先 进 的 检
查、检测手段，建立了完善的诊
治标准体系；不断改善服务质
量，以雄厚的医资力量及过硬的
专业技术，为患者撑起一片自由
呼吸的天空。

精准诊断 解决患者后顾之忧

洛阳市第一人民医院呼吸
与危重症医学科始建于1980年，
是集临床医疗、教学为一体的临
床专科，曾获河南省重点专科。

呼吸与危重症医学科拥有
呼吸内镜室（包括支气管镜室）、
肺功能室、睡眠监测室。“呼吸与
危重症医学科是洛阳市最早建立的呼吸专科，是最
先开展肺功能检查、支气管镜检查及介入治疗。通
过这些先进的技术可以对诸多疾病进行精准诊断，
实现对患者的精准化治疗”，科室主任岳莉莉介绍，
之前，他们接待过一位有精神疾患的患者，有一年多
的反复肺炎，辗转于各个医院也没有查出病因，只能
通过消炎缓解病情，最后慕名来到了洛阳市第一人
民医院呼吸与危重症医学科。

该科室医生了解到病人的情况后，结合CT，怀疑
他肺上的那一块占位性的病变是一个异物。

找到根源，科室通过支气管镜的介入，对患者病
变部位的坏死组织进行钳取冲洗，终于取出来了异
物——一枚螺丝帽。

呼吸内镜医师在支气管镜介入方面的娴熟技
巧，实现了对患者的精准诊断，不仅帮助患者避免了
一次开胸手术，也解决了困扰患者及患者家属一年
来的大难题。

类似这样的案例还有很多，岳莉莉说，呼吸介入
治疗学是重要的微创治疗技术之一，特别是呼吸内
镜下的介入治疗，已成为气道和肺部、胸膜疾病必不
可少的诊疗手段。

为了对呼吸系统疑难杂症实施精准诊疗，在支
气管镜介入治疗方面，中心配备了如奥林巴斯纤维
支气管镜、高频通气等先进的诊疗设备。在呼吸重
症监护方面，该院还配备了多台先进的多功能有创
呼吸机和无创呼吸机、多功能心电监护仪、快速血气
分析仪等，给患者提供综合全面的救治。

科室先进的技术和设备，让越来越多的患者能
够轻松享受到精准诊断和个性化诊疗服务。

特色治疗 攻克多种呼吸系统疑难杂症

“呼吸与危重症医学科，是一个用尽全力来帮助
病人控制病情、希望患者畅快呼吸的温馨科室。”岳
莉莉说，疑难、危重疾病多是呼吸与危重症医学科疾
病的一个显著特点，能为疑难危重症疾病诊断指明
方向、拨云见日，已经成了让医护人员幸福的事情。

一天，科室来了一位来自河北的患者，病人腿部
骨折，呼吸衰竭，意识模糊，加上本身患有间质性肺
疾病，加重了肺炎。患者先后找到多家医院，都无法
救治，最后来到了该院呼吸与危重症医学科。

科室医护人员紧急将患者转到重症监护室，
气管插管有创通气，同时床旁支气管镜肺泡灌洗
和合理抗感染治疗，五天后拔管撤机序贯无创，患
者清醒并转出监护室，很快联系骨科会诊并进行
了手术。

术后，呼吸科医师定时定点对患者的肺部状况
进行监测，即时为患者提供肺部方面的治疗建议。
经过夜以继日的精准治疗，病人康复出院了。

“我家上有老、下有小，谢谢你们，救了我们一
家！”患者出院时，家属感激涕零。

“一个医院救治水平如何，不是看收治了多少病

人，而是看处理疑难危重病人的能力，”岳莉莉表示，
近年来，科室开展的一些特色治疗技术对疑难患者
的治愈率明显提高，主要在慢性阻塞性肺疾病、支气
管哮喘、肺部感染性疾病、间质性肺疾病、胸腔积液、
难治性气胸、睡眠呼吸暂停低通气综合征等方面已
达到领先水平；在气管镜介入和微创治疗、呼吸支持
技术、多脏器功能衰竭患者的生命支持和监测技术
等领域，位居领先水平。

重视慢阻肺 防患于未然

对于呼吸专业的医生来说，慢性阻塞性肺病(简
称慢阻肺)的防治任重而道远。

慢阻肺是一种慢性肺部疾病，主要症状表现为
长期咳嗽、咳痰及呼吸困难。随着疾病的进展及反
复发作，会引起呼吸衰竭、肺心病等并发症，增加心
血管疾病发生风险，甚至死亡。

我国的慢阻肺发病率非常高，威
胁很大。

“有许多患者都是在反复发烧、
咳嗽、呼吸道感染后去就诊时才被发
现，往往肺功能损害已经到了中晚
期。”岳莉莉说，在我国，吸烟是慢阻
肺的主要病因。因此，戒烟是防治
慢阻肺最重要、最有效的措施。

岳莉莉提醒市民，慢阻肺的早期
发现和早期干预十分重要。长期吸
烟(包括被动吸烟)、生物燃料、职业粉
尘接触人群等是慢阻肺发病的高危
人群，应定期进行肺功能监测，以尽
早发现慢阻肺并给予及时干预。

“慢阻肺作为慢性呼吸道疾病，
定期随访非常必要。”洛阳市第一人
民医院呼吸与危重症医学科为此类
患者实行一站式服务及管理，医生在
患者一入院便为其建立了患者档案，
同时进行健康教育，教授用药技巧，
采取定期回访、长期跟踪等手段，及
时观察患者的身体状况，根据具体状
况决定用药方案。

同时，该科室还建立了微信公众
号、医患微信交流群，及时更新推送
相关的防治知识，为患者答疑解惑，
排忧解难。

强大的团队 保一方百姓呼吸健康

呼吸系统疾病种类很多，范围广
泛，意味着呼吸与危重症医学科团队
时常要面对新的挑战。

该科室拥有经验丰富和训练有
素的重症监护医护人员，他们有勇往

直前的奉献精神，是一个有责任
心、事业心和团结合作的集体。

科室有老中青三代人，坚守
初心，传承仁爱。

科室带头人岳莉莉在治疗慢
性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、间
质性肺疾病、肺癌、重症肺炎、胸
膜疾病等方面有丰富的临床工作
经验，同时专研于呼吸危重症及
机械通气方面的治疗。

副主任昝国欣在治疗慢性阻
塞性肺疾病、支气管哮喘、肺癌、
重症肺炎、胸膜疾病等方面有丰
富的临床工作经验。

副主任医师孙金珍能熟练处
置疑难杂症及高危重病人的诊断
及救治。

主任医师赵宏有擅长支气管
镜检查和临床引用，率先在洛阳
人民医院开展了肺穿刺活检术。

副主任医师郑国升在纤维支
气管镜的诊断治疗方面享有一定

声誉。
副主任医师谢红伟能熟练操作气管镜检查术、

肺泡灌洗术以及肺功能检查等。
今年，洛阳市第一人民医院呼吸与危重症医学

科硕果累累，2020年4月，被洛阳市总工会授予优质
服务标兵集体；被洛阳市卫生健康委员会授予新冠
肺炎疫情防控工作先进集体；被河南省总工会授予
工人先锋号……

丰富的临床经验、成熟的治疗团队、先进的技术
和设备，医务人员齐心协力，以一流技术攻克各种疑
难杂症，洛阳市第一人民医院呼吸与危重症医学科
成为患者的“生命绿洲”。

科室医务人员齐心协力，以一流技术攻克各种
疑难杂症

充分利用现代医学先进的检查、检测手段，建立
了完善的诊治标准体系。

（摘自10月30日东方今报）

洛阳市第一人民医院呼吸与危重症医学科

仁心仁术 让生命自由呼吸


