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内部资料

为认真贯彻落实以案促改工作及市卫健委关于
《2020年全市卫生健康系统行业作风建设工作专项行
动方案》，积极配合好市委第七巡察组对我院的巡察，
11月7日上午，我院举行集中警示教育暨纠风工作动
员大会，会议邀请洛阳市纪委监委宣传部部长王爱灵
做专题宣讲。院党委班子、全院中层以上干部、各党支
部书记、临床业务骨干、重点科室、重点岗位人员参加
会议，党委书记王修利主持会议。

会上，王爱灵部长以“深化标本兼治，一体推进不
敢腐、不能腐、不想腐——做好新形势下的以案促改
工作”为主题，从以案促改的缘起、以案促改的关键
环节、以案促改的组织实施、我市推进以案促改的实

践、以案促改的经验启示五个方面，以丰富的内容、
详实的资料并结合医疗卫生系统典型案例剖析，为
大家上了一堂生动的以案促改警示教育课，使大家
深受警醒，获益匪浅。

与会人员纷纷表示，违法违纪案例触动心灵、发人
深省，再次给医务人员敲响了警钟。大家一定要引以
为戒，自觉加强医德医风建设，自觉端正执业态度，牢
固树立廉洁从政、廉洁行医、廉洁自律的法纪意识，筑
牢拒腐防变的堤坝。

宣讲结束后，院长苗润宏传达了市卫健委关于
《2020年全市卫生健康系统行业作风建设工作专项行
动方案》和《洛阳市第一人民医院治理行业不正之风专

项行动方案》，并传达了市委巡察组对我院开展“行风
专项治理”的相关要求。

党委书记王修利就如何抓实抓好医院行风建设及
纠风工作提出具体要求。他指出，全院干部职工要以
此次以案促改集中警示教育为契机，以案明法纪、以案
明规矩、以案明操守，以案明底线。充分认清当前反腐
倡廉新形势、新任务，做到在思想上心存敬畏，在行动
上不触红线，认真落实行风建设“九不准”相关规定，坚
决杜绝医药购销领域的违规违纪行为，针对问题即知
即改，立行立改，时刻绷紧廉洁自律这根弦。在全院营
造风清气正的良好工作环境，为医院安全、健康可持续
发展提供坚强的纪律保障。 （纪检监察室）

我院召开集中警示教育暨纠风工作动员大会

19 日下午，我院召开党委理论学习中
心组集体学习（扩大）会议，专题学习党的第
十九届五中全会精神，会议由党委书记王修
利主持。

会上，院党委班子成员及参会同志首先
认真学习了《中共中央关于制定国民经济和

社会发展第十四个五年规划和二〇三五年
远景目标的建议》原文。随后，每个人结合
自己的所思所悟和实际工作，就学习贯彻落
实党的第十九届五中全会精神进行了交流
发言。

王修利强调，学习贯彻全会精神是医院
当前和今后一个时期的首要政治任务，全院
干部职工一定要提高政治站位，把学习贯彻
党的十九届五中全会精神与加快建设副中
心，致力打造增长极结合起来；与市委对我
院的巡察、全市卫生系统开展的行业纠风工
作结合起来；与从实谋划医院“十四五”规
划、为明年各项工作奠定坚实基础结合起
来；与创建“三甲”医院、推进健康洛阳建设
结合起来。扎实做好各项工作，以党的建设
高质量推动医院发展高质量。 （宣传科）

我院党委理论学习中心组
专题学习党的第十九届五中全会精神

在全国上下深入贯彻落实党的十九届五中全会之际，
根据国家、省、市脱贫攻坚工作要求，做好迎接国家、省对脱
贫攻坚工作成果的验收，11月5日，我院党委书记王修利带
领帮扶队员深入宜阳县董王庄乡次古洞村进行走访，巩固脱
贫成果。

走访前，董王庄乡相关领导对此次走访的任务进行了明
确和培训。我院党委书记王修利在培训会上讲，根据市委的
工作安排，自己10月30日到市第一人民医院担任党委书记。
之前，医院党委和村党支部通力合作，通过帮扶队员和全村
干部群众的共同努力，脱贫攻坚工作取得了显著成绩，医院
帮扶的贫困户已经脱贫。今后，医院党委将严格按照上级扶
贫工作的要求，一如既往地做好帮扶工作，使次古洞村群众
的生活幸福指数不断提高。

王修利书记和帮扶队员一起首先参观了村花椒厂，随
后，走进帮扶对象家中挨家
挨户进行走访，核对基本信
息，宣讲党的扶贫政策，询
问近期家庭情况，了解需要
帮助解决的困难，张贴县乡
领导、驻村第一书记、帮扶
人员联系卡，鼓励他们勤劳
致富。在王小暖家中，当王
书记听她儿子讲近期家里
经济紧张时，当场拿出 300
元让他们补贴家用，并嘱咐
驻村人员多关心他们家里
的生活情况，及时帮助解决
困难。 （宣传科）
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为贯彻落实好党中央脱贫攻坚战的政
策，持续助力产业扶贫，11月20日下午，我
院门诊楼前又一批扶贫产品在销售。驻村
第一书记带着定点帮扶宜阳县董王庄乡次
古洞村的村民种植的花椒、红薯、艾叶泡脚
包等一系列农副产品到医院开展消费扶贫
活动。

活动当天，我院职工踊跃认购扶贫产
品。与此同时院门口的销售点还吸引了过
往群众，也纷纷加入购买的队伍，奉献爱
心。短短几个小时，红薯、花椒等农产品全
部销售一空。

以消费扶贫的方式，帮助定点帮扶村的

村民销售农产品，增加收入，既巩固了脱贫
攻坚成效，也壮大了帮扶力量。消费扶贫暖
人心，我们一直在路上。 （宣传科）

消费扶贫暖人心 我们一直在路上
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26上午，在我院心外科病房出现了感人一幕，即
将出院的患者激动地拉着该科主任王彬博士的手说：

“谢谢你们，及时发现和消除了危及我生命的隐患，让
我恢复健康。”

该患者年近古稀，10月28日因十二指肠大出血入
住我院消化内科，在治疗过程中发现患者腹部有包块，
CT检查后诊断为腹主动脉瘤，遂转入心外科治疗。

据心外科副主任张文刚介绍，腹主动脉瘤并非通
常意义上的“肿瘤”，但其危险性不亚于任何一种恶性
肿瘤。绝大多数病人在瘤体破裂前无任何症状，好比肚
里的“不定时炸弹”，一旦瘤体破裂，体内大量失血会造
成患者在短时间内猝死。

转至心外科后，经了解发现，该患者有严重的冠心
病，十年前曾在我院进行过冠脉支架植入术。对于这样
一位高龄患者，手术过程中对患者进行麻醉可能会发
生急性心肌梗死并发恶性心律失常以及十二指肠大出
血的意外。心外科主任王彬博士讲。

为了确保患者安全，在我院医教科的统一协调下，
迅速组织心外科、心内科、胸外科、消化科、介入科、麻
醉科的专家进行多学科会诊，经讨论认为患者符合手
术条件后，决定由心外、心内科联合手术，先由心内科

为患者做冠脉造影术，查看冠脉病变程度，在确保患者
安全的前提下，再为患者进行微创腹主动脉瘤腔内修
复术。这么做既能够减轻患者经济负担，又可以有效的
降低手术的危险系数。

腹主动脉瘤腔内修复术是一种微创外科技术，其
手术创伤较小，相较于传统胸腹联合切口的开放手术
具有诸多优势，也适合高龄患者，但对实施手术的医生
要求高，技术操作难度大。

经过术前的精心准备，11月16日上午，在心内、外
科专家们的共同努力下，克服重重困难，三个半小时
后，支架被成功送入动脉血管，主动脉瘤被完全隔绝，
手术顺利结束，患者体内的“不定时炸弹”终于被排除。
术后，经过精心的术后治疗及护理，患者恢复良好，10
天后顺利出院。

王彬提醒：冬季是大血管疾病的高发季节，高龄患
者以及高血压、高血脂人群，要注意清淡饮食，生活规
律，保持血压平稳，避免大血管疾病的发生。

相关链接：洛阳市第一人民医院心外科在发展的
进程始终秉承“高质量发展，高技术服务”的宗旨。2002
年就广泛开展包括复杂危重婴幼儿先天性心脏病手
术、心脏多瓣膜置换成形术、瓣膜置换同时射频消融

改良迷宫术治疗心房纤颤、瓣膜置换同时冠脉旁路移
植术、心脏不停跳冠脉旁路移植术、胸腹主动脉瘤等大
血管手术。食道超声或 DSA 引导下的先天心病封堵
术、大血管疾病支架术。2004年经省卫生厅批准挂牌
成立“洛阳市心血管诊疗中心”，同年被“民政部”和“中
国儿童希望基金会”选为本地的扶贫救助心脏手术定
点医院的科室。近年来，医院不断加强心外科的人才梯
队建设和人才引进，注重设备更新，追求技术创新，使
该科诊疗水平迈向更高台阶。 （宣传科）

我院心外科成功拆除患者体内“炸弹”

76岁的市民王先生在住院期间，因为吃得不多却总
是打嗝，引起了医生的警惕，最后竟被查出贲门癌晚期。
这到底是咋回事儿呢？

感觉不舒服四五年，他一直以为是老毛病犯了

“已经四五年了，上腹部经常不舒服，我还以为是胆囊
结石犯了。”王先生说，十几年前胆囊长了结石，近几年来，
他经常感觉上腹部隐隐作痛，一直以为是老毛病在捣乱。

一个多星期前，王先生突然感觉上腹部疼得厉害，以
为是胆囊结石发作了，家人赶紧把他送到附近的洛阳市
第一人民医院。医生检查发现他确实有胆囊结石，还合并
胆汁淤积。

在住院期间，我院普外一科主治医师温永春注意到，
王先生食欲不好，总是打嗝，还老说烧心、胃里冒酸水。温
永春建议他做胃镜检查，结果发现他的贲门处有多个肿
瘤，已经占满整个胃部。

如果早点发现，或许能避免癌细胞转移

王先生接受了“腹腔镜下胃癌根治术（全胃切除）+
胆囊切除术”，术后经过病理检查，确诊他是贲门癌晚期。

“虽然手术做得很成功，但已经出现淋巴结转移。”我
院普外一科主任赵志鸿说，如果王先生能早点就诊，或许
就能避免癌细胞转移。

我院消化内科主任刘红凌介绍，贲门癌是常见的消
化道肿瘤，好发于40岁以上人群，但也有一些不注意生
活习惯的年轻人患病。除了遗传因素，它还跟胃食管反流
等消化道疾病关系密切。

“由于贲门的位置特殊，且早期症状不典型，很多患
者确诊时往往已经到了中晚期，所以出现不适一定要及
早就诊。”刘红凌说。

经常饭后打嗝、烧心，要及时做胃镜进行排查

“贲门是连接食管与胃的部位，人们随着年龄的增
长，贲门容易出现松弛、炎症等，导致收缩不畅，出现胃食
管反流。”刘红凌介绍，有的患者会像王先生一样感觉烧
心、经常打嗝、冒酸水，有的则会出现胸部疼痛等症状。

刘红凌建议胃病患者，尤其是胃食管反流患者，要积
极通过药物控制病情，并定期复查，及时了解胃部的健康
状况，防止病情进一步发展。

目前，胃镜是诊断贲门癌的“金标准”，如果被查出贲
门癌早期，可通过微创治疗的方式，在保全器官的情况下
进行治愈性切除，大多数患者的预后比较好。

■小贴士

日常生活中这样爱护胃
1.吃完饭不要马上坐或躺。长时间坐着或躺着不动，容易使消化道受到

挤压，肠道蠕动缓慢，食物下行不畅。
2.少吃高油脂、高热量和刺激性食物。这些食物会影响食道括约肌的张

力，导致贲门收缩不畅。同时，不要暴饮暴食，不抽烟、不喝酒，少喝咖啡和
碳酸饮料。

3.不穿过紧的衣服。一些爱美女性喜欢穿塑身衣，这样容易增加腹腔压
力，导致胃液逆流而上。

4.如果出现打嗝、冒酸水、烧心等不适，可以在睡觉的时候，尽量把头部
垫高，如果3天左右症状仍未缓解，要及时到医院就诊。
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又到了栗子飘香的季节，天气转凉，
吃一颗热乎乎的糖炒栗子是最幸福不过
的事儿了。可栗子好吃，剥起来难。最
近，在我院皮肤科就有一名因为剥栗子受
伤而就诊的患者。

镜头一 她给孙子剥栗子时划
破手指，小伤口发炎了

“大夫，你看我的手指，肿了。”一走进
我院皮肤科主任张妙丽的诊室，62岁的吴
女士就伸出大拇指，只见指甲的边缘又红
又肿。

原来，吴女士的小孙子爱吃糖炒栗
子，她就买了一些，剥给小孙子吃。“栗子
又小又难剥，手指剥得生疼，不小心还把
指头划了一个口子。”

伤口很小，吴女士也没当回事儿。谁
知第二天，她的大拇指就肿起来了，轻轻
一碰就疼。经过检查，她被确诊为急性甲
沟炎。

医生解析：我们的指（趾）甲与皮肤
紧密相连，甲床周围的皮肤凹陷处就是
甲沟。如果甲沟不慎受伤，却没有及时
正确地处理，容易聚集污物，繁殖细菌或
真菌，引发炎症，出现红肿、疼痛，甚至流
脓等症状。

镜头二 趾甲剪得太短，他脚疼
得走不成路了

没处理好指甲小伤口而就医的不止
吴女士一人。当天上午，53岁的王先生一
瘸一拐地走进张妙丽的诊室。坐下后，他
指着左脚说：“我的趾甲经常长到肉里，以
前我用热水加醋泡脚，再抹点儿红霉素软
膏就好了。”

可是这次，王先生照旧自行处理了几
天，大脚趾旁边仍是又红又肿，还有些流
脓，一走路就疼。张妙丽检查后，告诉他
这是慢性化脓性甲沟炎，需要把肿胀处引
流排脓。

医生解析：很多人喜欢把指（趾）甲剪
得很短，这样会使其边缘的皮肤组织往中
间长，等指（趾）甲长出来时，发现地盘被
占了，就会钻进肉里，造成嵌甲，就是甲沟

炎前期。有人把嵌进肉里的指（趾）甲剪
掉，这样容易伤及指（趾）甲周围的皮肤，
造成皮下组织感染，引发甲沟炎。

提醒 做好这4点，远离甲沟炎

张妙丽介绍，我们的指（趾）甲没有血
液供应，细菌或真菌容易大量繁殖。当指
（趾）甲周围刚开始红肿时，可用碘伏涂抹
患处，用清洁棉棒把指（趾）甲周围的肉轻
轻向外拉，把蘸有碘伏的纱布塞进去。

如果自行处理一两天效果不好，一定
要及时就诊，请医生辨明类型。一般来
说，只要没有伤及甲床，可用有针对性的
药膏涂抹治疗，但要防止复发。严重者则
要做引流术，甚至面临拔甲的痛苦，所以
预防甲沟炎很重要。

1. 正确修剪指（趾）甲。剪指（趾）甲
时，要留足够的指（趾）甲盖住皮肤，不要
剪得太短，或抠着往里剪。

2.注意手部养护。洗完手记得抹护手
霜；指甲旁边长倒刺，用指甲剪齐根剪
断。一旦出现小伤口，要及时正确处理。

3.穿合适的鞋子。长时间穿尖头鞋也
容易造成嵌甲，要选合脚的鞋子，并注意
更换，不要长时间穿一双鞋。

4. 及时治疗。如果得了脚气或灰指
甲，要及时治疗，以免并发甲沟炎。

■小贴士

小伤口怎么处理不易感染？
张妙丽介绍，小而浅的伤口可在家自

行处理，具体步骤是：
止血 用干净纱布或绷带按压伤口，

如果止血效果不好，可延长按压时间并把
伤处抬高。

清洗 表浅的伤口可用生理盐水或碘
伏清洁。

抹抗菌药膏 清洁后，涂抹抗菌药膏
并用无菌纱布盖上，用胶布或绷带将其
固定。

注意：如果发现有渗出、污染等情况，
要及时消毒，并更换清洁的敷料。若是按
压止血效果不好，或伤口有残留物，一定
要及时就医处理。

她剥栗子时划破手指 小伤口竟发炎了
医生：皮肤破损易引发甲沟炎，只要没伤及甲床，可用药物治疗


