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1月5日下午，洛阳市副市长贺敏
来到我院瀍西社区卫生服务中心调研
新冠疫苗接种工作。市卫健委主任谢
国玺，瀍河区区委副书记、区长买允
健，副区长李雪茹，区卫健委主任谢京
涛，我院党委书记王修利、院长苗润宏
陪同调研。

贺敏副市长一行先后实地查看了
预检分诊、接种登记室、疫苗接种室、
留观室，详细询问了疫苗接种情况，并
与正在接种疫苗的医护人员进行了亲
切交谈。

贺敏副市长指出，接种新冠疫苗
是构筑人群免疫屏障、预防新冠病毒
传播的有效途径。对做好接种工作他
提出三点要求，一是接种单位要扎实

做好医疗保障工作，保证疫苗接种工
作安全有序开展；二是深入做好宣传
和动员工作，加快重点人群接种进度，
符合接种条件的尽可能做到“应接尽
接”；三是要充分相信市委、市政府会
提供充足的疫苗，为重点人群新冠疫
苗接种工作提供有力保障。

我院党委书记王修利表示，一定
严格按照市委、市政府的工作部署，进
一步做好宣传教育，加强接种场所的
管理，规范疫苗接种的流程，高标准完
成我院医务人员和上级安排的疫苗接
种工作。

据了解，1月5日下午，我院首批共
有62名一线医务人员自愿接种新冠肺
炎疫苗，无不良反应报告。 （宣传科）

贺敏副市长到我院瀍西社区卫生服务中心调研新冠疫苗接种工作

为做好元旦期间疫情防控工作，新年伊始，1
月1日上午，瀍河区区委书记陈功带领瀍河区相关
领导，到我院检查指导工作。我院领导班子及相关
科室负责人陪同检查。

在医护人员的引导、讲解下，陈功书记一行人

详细了解了我院预检分诊、发热门诊及核酸检测点
的管理规范与流程步骤，对一些环节提出了进一步
的优化建议。

陈功书记强调，医院作为疫情防控的重点场
所，要严格做好院内防控工作，加强各个环节的监
督指导，严格医院管理流程。对外地返洛或出现发
热症状的患者要及时检查、及时控制，做好信息登
记和流调追踪。

陈功书记指出，去年疫情期间，市一院的医护
人员为洛阳市的疫情防控做出了突出贡献，他代表
区委对此表示感谢。同时指出，新的一年区委要积
极做好服务保障工作，与市一院继续保持密切交
流，沟通感情，资源共享，为辖区内人民群众的安全
与健康提供坚实保障。

我院党委书记王修利代表全院职工对瀍河区
委对医院工作的支持和帮助深表谢意，并表示，今
后将高标准认真做好医疗服务和疫情防控工作，为
保障人民群众的健康安全贡献力量。 （宣传科）

瀍河区区委书记陈功到我院检查指导工作
尊敬的全院党员干部职工朋友：

大家好！
当前，全球疫情加速蔓延，国内疫

情呈现多点散发和局部聚集性相互叠
加态势，疫情防控形势更为严竣复
杂。为进一步做好疫情防控工作，巩
固来之不易的防控成果，院党委向全
院党员干部职工发出倡议:

一、坚持党建引领，凝聚疫情防控
正能量

要充分发挥党支部的战斗堡垒作
用和党员的先锋模范作用，始终把人
民群众生命安全和身体健康放在第一
位，凝聚起疫情防控的强大正能量。
要坚定信心，主动履责，严防死守，常
态长效。坚持责任到科、细化到人，把
责任抓在手上、扛在肩上、放在心上。
要紧盯目标，狠抓落实，凝心聚力，统
筹推进。坚持组织领导到位，政治动
员高效，防控措施有力，统筹推进有
序，众志成城，同舟共济，为疫情防控
工作提供坚强保证。

二、提高政治站位，当好疫情防控
排头兵

要进一步提高政治站位，深刻认
识疫情防控工作的重要性、紧迫性和
艰巨性，切实扛牢政治责任，把思想和
行动统一到中央和省委、市委及医院
疫情防控工作部署上来，以最严的措施、最严的作风、最
严的纪律，继承和弘扬“抗疫精神”，做好疫情防控各项
工作，当好疫情防控排头兵。

三、带头落实做表率，筑牢疫情防控安全线
要以身作则、率先垂范，严格执行疫情防控各项纪

律规定，不聚集、不聚餐、不聚会；戴口罩、勤洗手、常通
风；不信谣、不传谣，加强正面宣传；服从管理、少外出，
必要外出按照程序报备；如实报告个人有关事项，积极
配合追踪排查；严守公共场所戴口罩、测体温、查验健康
码、一米线、少聚集等常态化防控措施，维护社会公共卫
生秩序，共同筑牢疫情防控安全线。

同志们，疫情防控，人人有责。疫情当前，必须军令
如山；关键时刻，必须严明纪律。让我们积极行动起来，
从自身做起、从现在做起、从点滴做起，慎终如始、再接
再厉，将疫情防控进行到底!

中共洛阳市第一人民医院委员会
2021年1月14日

防
护
不
放
松

战
疫
不
懈
怠

—
—

致
全
院
党
员
干
部
职
工
的
倡
议
书

1月25日上午，我院党委组织班子成员及行政
中层干部集中收看学习了中央纪委、国家监委和中
央电视台联合录制的4集警示教育专题片《正风反
腐就在身边》。

该专题片通过大量生动详实的典型案例，向大
家展现了在以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，纪检监察机关聚焦人民群众关心、关注的社
会问题，强化政治监督，锲而不舍督促落实中央
八项规定精神，持续纠治形式主义、官僚主义等
不正之风，着力整治腐败问题，一体推进建立不
敢腐、不能腐、不想腐体制机制，让人民群众在全
面从严治党中感受社会公平正义，以正风肃纪反
腐凝聚党心民心，为决胜全面建成小康社会提供坚
强作风保证。

该专题片共分4集，分别为《政治监督》《守护
民生》《坚守铁规》《严正家风》。为了确保收看学习
效果，我院党委根据医院实际情况，决定采取集中
学习和自学相结合的方式进行。院党委要求各支
部、各科室制定学习计划，组织分管范围内的党员
干部集中收看学习，其他职工登录学习强国、腾讯
视频等平台自行收看学习。为确保学习人员、内
容、效果的落实，纪检监察室将进行全程督导。

（纪检监察室）

我院组织党员干部观看
央视警示教育专题片《正风反腐就在身边》

2021年2月8日 星期一4 健康保健 编辑：艾金宝 校对：沈箬文

“谢谢杨主任，幸亏遇见了你们，太感谢啦！”前几
天，我院妇产科主任杨德凤在查房时，刘女士握着杨主
任的手感激地说。看到刘女士恢复得不错，杨主任也
舒心地笑了。

危急！患重度子痫前期的她，随时可能有生命危险

原来，两个多月前，35岁的刘女士在一次孕检中，
医生发现她血压升高，诊断为妊娠高血压。“当时医生
给我开了药，可我老是忘记吃，血压没降下来，医生建
议我住院治疗，我当时却大意了”。

刘女士的最高血压达到 160/110 毫米汞柱，并出
现了恶心、头痛等症状，赶紧到我院就诊。住院后，医
生给予降压治疗，但效果不好，她还出现了尿蛋白4个

“+”，被确诊为重度子痫前期。
“这种情况十分危急，随时都可能危及母婴的生命

安全，需要尽快手术中止妊娠。”杨主任说，为了确保万

无一失，该科与麻醉科等紧急会诊，商定治疗方案后，
进行了抢救治疗。

厉害！剖宫产手术后，医生妙手摘除13个子宫肌瘤

由于术前准备充分，术中配合密切，12月12日22
点 35 分，刘女士成功娩出一名女婴。“做剖宫产手术
时，我们发现她的子宫里长满了大大小小的肌瘤，足
足有13个。”杨主任说。

“手术有一定难度，但我们做得很成功。”杨主任
说，“在医护人员的密切配合下，我们凭借精湛的缝合
技术，只用半个多小时就将子宫肌瘤全部摘除了，其
中最大的两个直径差不多有10厘米。”

原来，刘女士孕前就有子宫肌瘤，由于妊娠期激
素水平增加的影响，肌瘤也增长得比较快。杨主任提
醒患有子宫肌瘤的女性，备孕前最好请医生给予专业
评估，以避免产后出血、感染、损伤等风险。

洛阳市第一人民医院妇产科咨询电话：0379-
63998500

患重度子痫前期的孕妇，长了13个子宫肌瘤

为风寒感冒患者远程会诊开方，
连服两天后，感冒诸症好转大半，服
下第三剂后，患者突觉左耳“澎”的一
声响，失聪近三十年的左耳，一下子
能听到声音啦——这是我院国家级
名老中医乔振纲教授行医生涯中遇
到的一桩奇事；同时，也从另一个侧
面反映了中医药内在机理的“开窍”
之功。

广州市68岁的黄女士，其子是中
医爱好者，已自学中医多年，并通过
网络与乔振纲建立了良好的师生关
系。2021 年 1 月 16 日，其子通过微信
为其母代诉，求诊于乔振纲：“家母十
天前感冒，鼻流清涕，眼泪不止，鼻塞，
不停打喷嚏，经服感冒清热颗粒多天，
未见一点好转，又用通宣理肺丸一剂，
亦无任何效果，继用理中汤一剂反而
加重，情急之下求助老师您”。

乔振纲根据病情，分析其病机为
肺气虚绥，风寒犯卫，气化受挫，清窍
失宣、失灵、失固，故现上述诸症；治
宜益气补肺，疏风固卫，健脾化饮，温
宣清窍。遂拟方：生黄芪 15 克，白术
10，白芍15，防风15，桔梗9，荆芥9，苏
叶10，炙麻黄7克，陈皮10，姜半夏9，
蝉衣 13，魚腥草 15，辛夷 9 克，白芷 9
克，辽细辛 3，炙甘草 9 克。连服 3～5
天，通过微信发出，供其参考。黄某娟
的儿子接到处方，马上抓药，黄某娟
连服两天，感冒诸症好转大半，更令
人震惊和不可思议的是，服下第三剂
后，突觉左耳“澎”的一声响，失聪近
三十年的左耳，一下子能听到声音
啦，三十年的耳聋病竟豁然而癒！

黄女士的儿子欣喜地在电话中
对乔振纲说：“我妈三十年前因为过
度疲劳引起突发眩晕症，导致左耳失
聪，完全听不到任何声音，找过很多

三甲医院大医诊治，均无任何效果，本已经接受
事实不再幻想，今天居然出现奇迹，我们欣喜、惊
叹……再多的感谢也难以表达全家对您的感恩之
情，再美好的话语也难以表述我们对您的崇敬！”

原本只是治疗感冒的方药，仅服两剂，却也同时
治愈了病程长达三十年久治不愈的耳聋固疾，此案实
属临床中不可多见的奇迹！其内在机理是什么？

“开方时，我们并不知晓患者还有耳聋固疾！”
乔振纲说。耳窍，与目窍、鼻窍相近相邻，又与鼻窍
相通。此三窍者，皆有“清窍”之称谓。诸窍欲“明”、
欲“灵”、欲“聪”，均需清气濡养，窍道之气机宜宣
通，不宜堵塞。方中用生黄芪，配以白术，益气健脾，
一方面升发清阳之气以上达，一方面培土生金，补
益肺气；其荆芥、桔梗、炙麻黄等除疏风散寒外，尚
有宣达肺气之用，而肺朝百脉，借助肺之宣发，直
接将清气输布于诸窍；其陈皮、半夏善温化痰涎；
辛夷、白芷具芳香透窍之功，其细辛，一则温肺化
饮，二则入少阴经，令其作为“肾开窍于耳”引经之
使。如是，清气升达，清窍得濡、得养，痰饮得化，堵
塞清窍的有形浊邪得以清除，窍道得宣、得通，则
目明，鼻灵，耳聪，故黄女士三十年的耳聋痼疾，应
手而愈！

一
次
既
典
型
又
神
奇
的
中
医
药
治
疗

最近，在我院消化内镜室，他们陪家人来看病，结
果自己查出了肠道病变。这到底是咋回事儿呢？

陪妻子去医院，自己查出结肠癌

“这对儿夫妻有50多岁，妻子经常感觉腹胀不适，
在丈夫郭涛（化名）的陪同下，到我院胃肠镜中心做了
无痛肠镜检查。”我院消化内镜室主任于会生说。

郭涛的妻子检查后，肠道一切正常。她对郭涛说，
肠镜做起来没那么难受，让他也查查。检查结果出乎意
料，郭涛的结肠上发现了占位性病变。

于会生根据经验判断，可能是恶性肿瘤。随后，郭
涛的病理检查结果证实是结肠癌。所幸发现得早，后续
治疗的效果比较好。

妈妈确诊直肠癌，医生建议女儿也做肠镜

于会生说，还有一对儿母女，女儿小莹（化名）是陪
经常腹泻、便血的妈妈去做肠镜的，结果母亲患上了直
肠癌。

“我在询问病史时得知，小莹的大姨是因为结肠癌
去世的，所以高度怀疑这病有家族史。”于会生说，他建
议小莹安顿好母亲，也做个肠镜检查。

结果不出所料，在小莹的直肠、乙状结肠等处，发
现了3个直径0.4厘米至1厘米大小不等的息肉。当时
用活检钳切除了两个较小的息肉，将大的息肉取了活

检，病理发现息肉已经发展成“绒毛状腺瘤2级，局灶3
级”，属于典型的癌前病变。

于会生说，幸亏发现及时，息肉切除后，小莹不需
要做后续治疗了。如果再晚一两年发现，可能会发展成
结肠癌。得知这一情况后，小莹十分感激，又有些后怕。

结肠癌进展缓慢，做一次肠镜能顶3年至5年

绝大多数结肠癌是从小息肉慢慢长大、变坏的。一
般来说，这个过程比较漫长，往往需要5年至10年，甚
至更长的时间。也就是说，普通人群做一次肠镜检查能
顶3年至5年。如果检查后发现肠道一切正常，3年至5
年就不需要再做肠镜了。若是发现息肉并及时切除它，
并定期监测它，就不会给它发展成癌症的机会。

“目前，肠镜检查是筛查结肠癌及癌前病变最有效
的方法，也是诊断的‘金标准’。”于会生说，虽然粪便潜
血试验也能筛查结肠癌，但对于结肠癌前病变，它是很
难发现的。

通常情况下，早期结肠癌和癌前病变没有明显信
号，只有定期做肠镜检查加以预防。对于有消化道肿瘤
家族史的高危人群，即使没有肠道不适症状，也要及早
定期做胃肠镜检查。

市民如果出现排便习惯改变、大便性状改变、便血、
腹痛、不明原因消瘦等症状，一定要及时就诊，做胃肠镜
查一查。平时耐受力弱的人，可以选择无痛胃肠镜检查。

早期结肠癌一般没有明显症状，通过肠镜检查可发现

“最近，我们科做了几例气管异物取出术，有两名
老先生让我印象深刻。”上周，记者在洛阳市第一人民
医院采访时，气管镜室主任郑国升说道。

他想在这里提个醒，老年人嘴里有东西时多当
心，牙齿不好的老年人及脑血管病患者，进食时尤其
要当心。

镜头一：讲述病情时，他的胸腔传出哨声

“我对这位老先生的印象很深，因为他跟我讲述
病情时，胸腔里竟发出哨子响的声音，深呼吸时响声
更加明显。”郑国升告诉记者。

这位老先生姓薛，今年70岁。前些天，他在家吹气
球逗小孙子玩，气球开口处有一个哨子。为了把气球吹
大，他深吸一口气，结果用力过猛，把哨子吸进了气管。

“哨子是圆柱形的，有三四厘米长，直径有1厘米
多，且中间有一个小孔，可以通过少量气体。”郑国升
说道。

考虑到取出时稍有不慎可能损伤声带，或者出现
更严重的气管狭窄，导致严重缺氧，最后，郑国升在纤
维支气管镜下用鼠牙钳将哨子顺利取出，避免了一次
开胸手术，化解了这次险情。

镜头二：吃饭太快，黄豆从他右肺溜进左肺

“另一个病例是因为异物太难取了，所以我印象
很深。”郑国升说，这名姓马的老先生68岁，他平时吃
饭就比较快。那天吃饭时，他一不小心，一整颗炒黄豆

顺着他的喉咙滑了进去，他使劲咳嗽、抠喉咙催吐，也
没把黄豆弄出来。

马老先生赶紧到医院就诊，经过拍片检查，发现
黄豆掉进了他的右肺。“炒黄豆的表面坚硬，又很光
化，还会随着呼气、吸气不断翻转，变换位置，增加了
取出难度。”郑国升告诉记者，第一次费了很大劲儿，
也没有把黄豆取出来。

第二次取之前做检查，发现那颗黄豆竟然跑到了
马老先生的左肺里。“我们在气管镜下，费了九牛二
虎之力才把它取出来，当时在场的医护人员都松了
一口气。”

提醒：这两类人群，进食时更要集中注意力

郑国升告诉记者，去年他做了200多例气管镜手
术，其中，大多数是气管异物取出术。“虽然有不少是儿
童误吸异物的，但成年人误吞异物的也占一定比例。”

一边吃东西一边说笑，或者像马老先生这样进食太
快，都可能将鱼刺、枣核、鸡骨头、辣椒皮等异物吸入气
管，有的甚至不知道自己什么时候吞下了什么东西。

郑国升提醒，进食时要细嚼慢咽，如果饮酒，最好
不吃带骨头的肉类，而要选择软烂的食物。牙齿不好
的老年人及脑血管病患者在吃东西时，更要集中注意
力，充分咀嚼。

一旦不小心误吞异物，最明智的做法是立即就
医，请医生用专业器械取出异物。否则异物阻塞气道，
很容易引起肺部炎症、感染等，甚至危及生命。

吹气球逗孙子玩，洛阳大爷把哨子吸进了气管……


