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近日，53岁的齐先生捂着左眼来
到我院眼科，一把拉住眼科主任王晓
霞的手：“后悔没听您的话，现在我这
左眼疼得难受，您快给我看看，是不
是青光眼犯了？”

原来，一年前，齐先生右眼疼痛，
看东西模糊不清，来医院检查后，被
确诊为急性青光眼，当时在我院眼科
接受了手术。术后，齐先生右眼恢复
良好，出院前，王晓霞建议他给左眼
做个预防性手术。王晓霞告诉他，急
性青光眼是双眼疾病，也就是说，目
前虽然只有右眼有症状，但随着时间
推移，左眼也会出现疼痛、视物不清
等症状，在症状出现前，可做预防性
治疗，避免严重后果。齐先生当时觉
得左眼不受影响，便出院回家了。

这次就诊前，除了眼睛疼，齐先
生还出现了恶心、偏头痛的症状，有
了前次就诊经验，他知道这还是眼睛
的毛病引起的，便直奔眼科而来。“有
些老年人出现偏头痛、恶心、呕吐等
症状，容易被误诊为脑梗、肠胃病
等。”王晓霞说，一般通过排查眼压、
视力，就基本可以确诊是否患急性青
光眼。

“急性青光眼又叫‘视力小偷’，
而且一旦“偷”走视力，就不再归还
了，这是一种不可逆的视力损伤疾
病。”王晓霞介绍，该病在中老年群
体中发病率较高，除了与遗传有关，
还与在光线较暗的环境中长时间用
眼、天气变化、情绪变化等应激因素
有关。

“尽早发现，及时止损，是非常重
要的。”王晓霞建议，40岁以上人群，
高度近视患者，有青光眼家族史，高
血压、糖尿病患者等人群，应定期到
门诊做眼部检查，以便早发现、早治
疗。此外还要养成健康用眼习惯，多
做眼保健操，一旦眼红、眼痛，要尽快
就医。 （宣传科）
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近日，市第一人民医院神经内科一区住进了两名
患者，一个突发抽搐入院，一个突发脑梗入院，在查找
病因时，医生发现他俩的致病原因相同，确诊他俩患
了同一种病——烟雾病。

这是啥病？

01 咋回事？52岁的他，突然抽搐翻白眼

家住瀍河区的王先生今年52岁，平日里身体没啥
毛病，半年前单位体检，查出他的血压高达160毫米汞
柱，此后，他每天按时服用降压药，自己感觉身体状况
还挺好。

两周前的一天，正在家休息的王先生突然出现抽
搐、翻白眼的症状，过程持续不到1分钟。症状刚出现
时，王先生吓得心神不宁，可症状过去后，他觉得没啥
不舒服了，就慢慢心安了。但这种心安并没有持续多
久，那天，王先生一共出现了3次抽搐、翻白眼的状况，
每次持续时间都不长。

尽管症状过去后王先生行动如常，他还是不放

心，于是到第一人民医院就诊。

02 太意外！53岁的她，突然腿软还脸麻

53岁的陈女士一周前入院，她是因为突发脑梗。
陈女士患有糖尿病，血糖一直控制得很好，一周

前她正在家陪孙子玩，突然感觉左腿软了，使不上劲，
想喊人的时候，感觉左脸发麻。缓了一会儿后，左侧
肢体能动了，但她不敢大意，赶紧叫孩子送自己到医
院。

“核磁共振发现陈女士颅内血管多处重度狭窄，
但对她来说这还不是主要病因，因为造影结果显示，
陈女士颅内血管像一层烟雾。”王素娟说。

03 确诊了 原来都是烟雾病惹的祸

就是这烟雾状血管网，陈女士被确诊为烟雾病。
“在查找王先生的病因时，发现他的颅内血管也呈烟
雾状，由此确诊他的症状也是由烟雾病而起。”王素

娟说。
烟雾病是啥病？“这是一种慢性脑血管闭塞性疾

病，即脑基底异常血管网。”王素娟解释道，因在血管
造影中，脑底的异常血管形状酷似吸烟时吐出的烟
雾，故称之为烟雾病。

这个病是怎么发生的呢？“有学者认为，脑基底异
常血管网是一种先天血管发育畸形，也有人认为这是
继发形成的侧支循环，也就是说脑子里主动脉堵了之
后，会自动开辟一些细小的副渠道来促进血液循环，
这就是在血管造影里面看到的‘烟雾状血管’。”王素
娟介绍，“不管哪种原因，这些烟雾状血管壁是很薄
的，很容易破裂出血，进而引发脑梗。”

王素娟介绍，近年来，由于血管造影等检查方法
的更新，烟雾病的确诊率也逐渐提高。“目前治疗此病
最有效的方法就是颅内外血管搭桥术，可以明显改善
脑供血，降低脑梗死和脑出血的概率。”

烟雾病有没有高发人群呢？“有烟雾病家族史的
人，要定期体检，特别要做脑血管造影，早干预、早治
疗，可预防脑梗。”王素娟建议。 （宣传科）

他们的颅内血管咋都看起来像烟雾……他们的颅内血管咋都看起来像烟雾……

“这几天不停的跟亲戚朋友分享我对市第一人
民医院妇产科‘杨妈妈’的温暖记忆，告诉身边的人
我生产时多么幸运……”近日，我院妇产科收到了一
封来自新手妈妈小徐（化名）亲手书写的感谢信，洋
洋洒洒两张纸，一笔一划，字里行间都充满着对医护
人员的感激之情。

3月3日凌晨2点左右，由于突发胎膜早破，怀孕
8个月的小徐在家人的陪同下来到我院妇产科，接诊
的是妇产科副主任常莉。经了解，患者孕期发生过先
兆流产和先兆早产，曾在我院进行保胎治疗。这次突
发胎膜早破，更是加剧了患者的心理压力。常莉一边
对患者进行安抚一边给予积极的保胎治疗但效果并
不理想。妇产科主任杨德凤在知晓患者情况后，决定

停药，直接让小徐进入产房待产。
为了减轻患者生产痛苦，杨主任还立即通知麻

醉师为产妇麻醉并一直守候在其身边，直至顺利生
产。在接下来的分娩过程中，患者出现了上吐下泻、
大小便失禁等情况，产房医护人员在杨主任的带领
下，尽职尽责，贴心守护，在经过一天一夜的努力后，
小徐终于顺利生产且母子平安。

在信中，小徐这样写道：由于我在产床上失禁，
自己都感到埋汰，而杨主任和其他医护人员眉头都
不皱一下，耐心的给我擦洗，并安抚我的情绪。如果
不是杨主任和程晓丽医生等医护人员的用心和努
力，给我强大的支撑和力量，我都不知道自己能否撑
下来整个产程。我跟杨主任非亲非故，她做的一切纯

然肺腑，我感动的握着她的手
喊“杨妈妈”。

出院后，小徐总是和身边
人分享这段经历，分享她对“杨
妈妈”及妇产科医护人员的温
暖回忆。

一声深情“杨妈妈”，一封
真挚感谢信，道出的是浓浓天
使爱、医患情，我院妇产科医护
人员不仅用精湛医术守护患者
的生命安全，还用贴心服务抚
慰患者受伤的心灵，给患者战
胜疾病的信心和勇气。治病救
人是医者职业本能与职业担
当，但却因信任和无私的奉献
让这种本能、担当演化成内心
的感恩、感动和温暖，在医患间
铭记、传颂。 （宣传科）

一封诚挚的感谢信 一声深情的“杨妈妈”一段浓浓的医患情
“学雷锋、比奉献、争出彩”优质服务暨百日竞赛活动系列报道（三）

为积极响应市委、市政府发展规划，加快“副中
心城市”的建设步伐，让健康扶贫医疗资源融入发挥

效应，3月30日我院走进孟津区送庄镇，举办“健康洛
阳行、大医献爱心”义诊活动。活动由社区工作部组
织，内科、耳鼻喉科、儿科、康复科、护理人员组成的
志愿者服务医疗团队参加，宣传科配合。

还没等我院的工作人员摆好桌椅，义诊现场就
已经聚集了许多村民排队等候。因为此次来问诊的
大部分都是老年人，在义诊过程中，我们的医护人员
通过面对面交流，针对他们的具体病情和咨询问题
进行了非常耐心细致的讲解。现场还为大家免费测
血糖、量血压、做心电图，心内科的医护人员对急性
心肌梗死和心绞痛相关知识的进行了科普宣教等。
当天上午共为150余人提供了一对一看诊服务，获得
在场群众的一致好评。通过此次义诊、健康宣教活
动，使乡亲们在家门口就享受到了优质的医疗服务
带来的便利。 （宣传科）

我院走进孟津区送庄镇开展“大医献爱心·健康洛阳行”义诊活动

3 月 19 日，我院召开党史学习
教育动员大会，贯彻落实中央、省
委、市委、市卫健委精神要求，安排
部署我院学习教育工作。党委班子
成员、各支部书记、支委、行政职能
科室负责人、临床医技科室主任、护
士长参加会议。会议由党委委员、
副院长邢付强主持。

会上，党委副书记、院长苗润宏
传达了市委、市卫健委党史学习教育
动员大会精神。党委书记王修利作
动员讲话。他指出：要提高政治站
位，深刻认识党史学习教育的重大意
义。用党的光荣传统和优良作风坚
定理想信念，凝聚发展共识，振奋职
工精神，鼓足干事劲头。要创新学习
形式，突出医疗特色，推动医院“十四

五”规划开好局起好步，以优异成绩
向党和人民交出满意答卷。

王修利强调，要聚焦目标任务，
确保党史学习教育扎实开展。要把
握好开展党史学习教育总体要求和
目标要求，紧扣学习内容，结合工作
实际，进一步增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，不断
提高政治判断力、政治领悟力、政治
执行力，有序有力有效推进“三甲”
医院建设，以党的建设高质量推进
医院发展高质量。

王修利要求，要明确方法步骤，
确保党史学习教育取得实效。要把
党史学习教育贯穿2021年全年，突
出学党史、悟思想、办实事、开新局，
注重日常、抓在经常。通过开展专

题学习，加强政治引领，开展“我为
群众办实事”实践活动，进一步转变
工作作风，增强服务意识，提高医疗
技术水平，提高为民服务本领，助推
健康洛阳建设。

王修利指出，要加强组织领导，
确保党史学习教育高质量。各支
部、全院党员要把开展党史学习教
育作为党内政治生活中的一件大
事，明确主体责任，把握正确导向，
加强督促指导，做好宣传报道，突出
方法创新，在医院高质量发展中展
现新作为，做出新贡献，为党旗增
辉，为医院添彩。

就贯彻落实好会议精神，邢付强
要求，一是要高度重视、迅速行动。
做到规定动作不走样、不漏项，自选
动作有创新、有特色。二是要突出重
点、务求实效。通过学习党史，进一
步夯实思想之基，担当为民之责，在
全院形成浓厚的干事创业氛围。三
是要统筹兼顾、扎实推进。把党史学
习教育成果体现在推动各项工作上，
体现在保障人民健康上，做到两手
抓、两不误、两促进，确保党史学习教
育在全院形成生动实践、取得务实成
效，以优异成绩庆祝建党100周年！

与会同志集体观看了党史学习
教育专题片《奋进》和廉政教育警示
教育片。 （党办）

我院党委召开党史学习教育动员大会
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为体现对女职工的关爱，3月4
日下午，市总工会女工委员会主任
郭俊惠一行在院党委书记王修利
和院工会负责人的陪同下对我院
困难女职工进行走访慰问。

慰问期间，郭俊惠主任亲手送
上慰问品，并详细询问了困难女职
工的工作、家庭及健康情况，叮嘱
她要照顾好身体，鼓励她要克服困
难，振奋精神，以新时代新女性的
良好精神风貌创造幸福美好生
活。她说，医院的女职工多，工会
要作为女职工最可信赖的“娘家
人”，扎扎实实为她们做好事、办实
事、解难事，提供更加贴心的服务，
让女职工们真正感受到工会这个
大家庭的温暖和关爱。

女职工首先感谢市总工会领
导对自己的关心，并表示在今后的
工作中要更加努力，彰显巾帼风
采。 （宣传科）
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为深入贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想，推动落实中央、省委、市委各项决策
部署，激励担当作为、凝聚发展合力，以优异成
绩献礼党的百年华诞，3月10日下午我院召开

“学雷锋、比奉献、争出彩”优质服务暨百日竞
赛活动动员大会，全院中层以上人员参加会
议，会议由副院长罗斌主持。

会上，副院长邢付强向与会人员传达了
“学雷锋、比奉献、争出彩”优质服务暨百日竞
赛活动实施方案。

优质服务暨百日竞赛活动从3月份启动
一直持续到6月中旬。活动将紧紧围绕“技术
创新、管理革新、服务更新、患者满意、政府放
心”的发展目标，在转变服务意识，改善服务态
度，优化服务流程，美化医疗环境，提升服务效
能，加强医患沟通，构建和谐医患关系等方面

做文章，努力为患者提供优质、高
效、便捷、温馨的医疗服务。同时以
优质服务为抓手，在全院开展“服务
患者当先锋，比学赶超促提升”的岗
位大练兵、技能大比武活动，激发全
院干部职工立足岗位奋发图强、勇
于奉献，争做群众满意的好医生、好
护士。

院长苗润宏在动员时号召大
家，以雷锋同志为榜样，学习他一切
从人民利益出发，全心全意为人民
服务的思想。大力践行“以患者为
中心”的理念，积极为患者提供全方

位、人性化的医疗服务。通过抓优质服务转变
思想观念、展现昂扬斗志、提升文明素养、优化
就诊流程、提升服务效能、推动技术创新。希
望全院党员干部要在此次活动中发挥先锋模
范作用，恪尽职守、勇于担当，紧紧围绕医院

“三甲”医院创建目标，心无旁骛、奋力拼搏。
党委书记王修利在讲话时要求全院的干

部职工，认真学习领会文件精神，抓好优质服
务暨百日竞赛活动的组织实施，坚持“以人民
为中心”的医疗服务理念，强化责任担当，认真
履职尽责，增强工作自觉性和服务主动性。发
扬一级带着一级干、一级干给一级看，咬定目
标不放松、一张蓝图绘到底的“钉子精神”，努
力推动医院各项工作再上新台阶，用优异成绩
向党的百年华诞献礼。

（纪检监察室）

吹响优质服务竞赛集结号
——我院召开“学雷锋、比奉献、争出彩”优质服务暨百日竞赛活动动员大会

3月10日下午，我院召开了“国家三级公立医院绩效
考核解读会”，院领导班子、临床科室主任、副主任、护士
长、质控员及相关职能科室主任均参加了此次会议，会议
由副院长邢付强主持。

副院长邢付强首先明确了病案首页在国家三级公立
医院绩效考核中的重要作用，强调了病案首页每一项信
息至关重要，必须认真填写。通过对国家相关文件及具
体案例的分析，阐明了诊断与手术操作的填写要求。最
后分享了相关文件供临床医生参考学习。

副院长罗斌详细解读了国家三级公立医院绩效考核
指标24-42及48，共计20个考核指标。强调了提高信息
化水平的重要性，带领参会人员学习了各项财务指标，最
后指出住院医师首次参加医师资格考试通过率需提高。

院长苗润宏首先总结了我院2020年国家三级公立
医院绩效考核指标填报情况。倡导全院各科室共同分担
困难，共同努力，持续不断学习、培训。强调要做好病案
首页质量培训，临床科室要重视运行病历的书写质量。

党委书记王修利首先强调此次培训会议非常必要，
也很重要。提出医院高质量发展“三个转变，三个提高”，
再次强调了国家三级公立医院绩效考核是促进医疗质量
提高的关键。最后总结了四句话：医疗质量是核心，运营
效率是关键，持续发展是基础，满意度评价是保障。

（质控办）
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