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7月21日，2022年洛阳市内科护理
年会暨学术研讨会在我院顺利召开。会
议采取线上与线下相结合的方式进行。

洛阳市医学会秘书长李冰，洛阳
市第一人民医院党委书记茅华宇、副
院长罗斌出席了会议；市内科护理学
会主委、副主委、委员及洛阳市各兄弟
单位的护理同仁参加。我院党委副书
记、纪委书记杨萍主持开幕式。

茅华宇书记在会议致辞中，代表院
党委和全院职工对护理年会在我院的
召开表示祝贺，对各位护理专家和同仁
的到来表示欢迎。他指出，护理工作是
健康事业的重要组成部分，随着国内人
口老龄化日益严重，内科护理的业务范

畴和内涵要求也逐渐发生了质的变化，
如何为人民群众提供全方位和更加优
质的健康护理服务，是我们每一位内科
护理人需要深入思考和充分应对的时
代课题，大家一定要解放思想，奋发有
为，按照新时代人民群众的健康需求，
高标准做好医疗护理服务，为人民提供
全生命周期的医疗服务。

李冰秘书长对此次护理年会的召
开表示庆贺，对我院为会议的召开所
做的工作表示感谢！他希望通过此次
学会的研讨和交流，整合医疗资源，最
大化利用信息化网络平台，推动洛阳
护理内科学科取得更大的发展。

会上，河南省人民医院护理部主

任张红梅教授以《基于临床问题的护
理标准化建设实践》为题进行了授课。

与会的护理专家就新理念、新技
术进行分享，基于当前内科护理专业
存在的问题和发展方向进行了深入的
探讨和交流。

大会的主题是“交流 提升 超越
发展”。勤学而交流，则博学而睿智，
每一位护理同仁都有共同的追求，共
同的理想，大家共同肩负起生命的重
托，坚守信念，不断提高护理学科的建
设。勠力同心，担当实干，汇聚起洛阳
市内科护理事业高质量发展的磅礴力
量，为健康洛阳建设续写更加精彩的
绚丽篇章。 (护理部）

交流 提升 超越 发展
——2022年洛阳市内科护理年会暨学术研讨会在我院召开
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7 月 19 日上午，洛阳市第一人民
医院召开干部任命工作大会，宣布关
于医院领导干部任免的决定。洛阳市
卫健委党组书记、主任李金乐，卫健委
党组成员、副主任张晓，医院领导班子
成员及正职待遇干部出席会议；职能
科室负责人、临床科室主任和护士长、
医技科室负责人参加会议。会议由党
委副书记、院长苗润宏主持。

会上，市卫健委副主任张晓宣读
中共洛阳市卫生健康委员会党组《关
于茅华宇等 2 名同志职务任免的通
知》，茅华宇同志任洛阳市第一人民医
院党委委员、书记；韩强同志任洛阳市
第一人民医院党委委员、副院长。

新任院党委书记茅华宇在表态发
言时表示坚决服从组织对自己这次工
作调整，坚决拥护委党组决定。在洛
阳市第一人民医院新一届党委班子建
设上做到：一是要旗帜鲜明讲政治，做
贯彻落实的执行型的党委。二是要一
心一意谋发展，做推动医院高质量发
展的党委。坚定不移贯彻新发展理
念，统筹做好发展和安全两件大事，不
断提升医疗服务能力，着力解决群众
看病难问题；三是要持之以恒惠及干
部职工，做服务型的党委。坚持以干
部职工服务人民群众、党委服务干部
职工的发展思想，把职工的小事当作
党委头等的大事，不断满足医院干部
职工对美好生活的新期待；四是清正
廉洁守初心，做保护好干部职工的党
委。落实全面从严治党主体责任，坚
决扛起第一责任人责任，支持纪检监
察机关履行监督责任。他表示自己将
倍加珍惜组织的厚爱和重托，倍加珍
惜第一人民医院干部群众的信任和期
望，秉承历届第一人民医院党委干部
群众的好作风，一张蓝图绘到底，一锤
接着一锤敲，与第一人民医院干部群
众携手并肩，开拓创新，推动第一人民

医院各项事业不断发展。
党委副书记、院长苗润宏做表态

发言时表示，一是要与其他医院党委
班子成员一道全力支持茅华宇书记的
工作；二是要不断加强自身政治理论
学习，提高政治理论素养；三是要坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导。在市卫健委党组的坚强领
导下，以建设三甲医院为目标，以医保
付费改革为契机，以国家三级公立医
院考核为鞭策。在茅华宇书记的带领
下，戮力同心，迎难而上，奋力拼搏，不
断开创我院党的建设和各项工作高质
量发展的新篇章。

市卫健委党组书记、主任李金乐
发表讲话，他指出，医院领导班子的调
整，是委党组经过充分考虑、慎重研究
作出的决定。

李金乐主任对近几年医院的发展
和上一届领导班子的工作成效给予了
肯定，对医院新领导班子提出了几点
希望：一是抓学习，讲政治。要通过学
习理论知识来强化自己的业务素养，
特别是政治素养，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，提高
政治的领悟力、判断力和执行力；二是
抓团结，聚合力。班子团结，以民主为
基础，党政一把手更要发挥表率作用，

以领导班子的团结带动全院干部职工
的团结，合力推动医院发展；三是谋大
事，创大业。第一人民医院是一所百
年医院，眼科等专科建设具有自己的
优势，医院的业务技术也不落后，由于
医院的地理条件限制，近年来制约了
医院的发展，往届领导班子也为医院
拓展发展努力过，但没有成型。医院
存在的核心竞争力是优质学科建设
和人才的队伍建设，希望第一人民医
院新一届领导班子以我们要干大事
的心态激发昂扬斗志，保持饱满精神
状态，依据医院的实际情况和优势，
认真规划医院未来的发展方向，力争
打造一所“特色专科突出的综合性三
甲医院”。同时，要加强专科人才队
伍建设，多培养“中原名医”、洛阳名
医，促进医院高质量发展；四是讲廉
洁，守底线。领导班子要带头做到清
正廉洁，守住底线，讲规矩，知敬畏，严
用权，公平公正办事，弘扬医德医风，
树立优良作风，营造风清气正的干事
创业氛围。

李金乐主任指出：相信第一人民
医院在以茅华宇为书记的新一届党委
带领下，一定能树牢正气，抓好大事，
守好底线，带好队伍，谱写医院发展的
新华章！ （宣传科）

建功新时代 谱写新华章
——洛阳市第一人民医院领导班子调整工作顺利完成

7月15日，2022年洛阳市
脑血管病研讨会及神经介入
论坛会在我院召开。郑大一
附院神经介入专家水少峰教
授、洛阳市神经内科专委会
主任委员张育德教授、洛阳
市首届卒中专委会主任委员
魏立平主任、河南省学术技
术带头人河南科技大学第一
附属医院神经内科闫俊强教
授以及来自市县各单位神经
内科及介入相关专业医护人
员参加会议，我院副院长邢
付强主持会议并致开幕词。

近年来，我院卒中中心
发展迅速，为河南省三级卒
中中心，拥有先进的诊疗设
备及成熟的神经介入团队。
我院卒中中心将以此次会议
为契机，继续发扬顽强拼搏、
积极进取、开拓创新的精神，
以学术为引领，以技术为支
撑，为了洛阳市人民群众的
生命健康而不懈努力。

（医教科）
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“保温杯里泡枸杞，可乐里面加党参，熬最深的
夜，吃最好的保健品……”对于当下的年轻人而言，
这种“朋克式”养生俨然已成为生活常态。特别是
对一些年轻爱美的女性来说，服用保健品仿佛成了
缓解失眠、皮肤变糟等亚健康问题、保持靓丽容颜
的捷径。

但实际上，单靠吃保健品换不来健康，有时不必
要的补充，反倒会对我们的身体造成不良影响。

作为一名90后“码农”，25岁的杨云(化名)几乎从
来没有在晚上12点之前入睡过，加班、熬夜是家常便
饭，即便是睡前躺在床上，她也不舍得放下手机，总想
多看会儿视频放松一下自己。

长期熬夜让她的身体开始有些吃不消。“脸上经
常爆痘，头发也比之前掉得多。”杨云说，在朋友的推
荐下，她购入了几款主打美容养颜、延缓衰老、补气养
血的保健品，开始成为一名精致的“养生女孩”。一年
多来，她每天都雷打不动地坚持吃保健品，“我还专门

设置了闹钟提醒，吃保健品比吃饭都规律”。
但最近一段时间，她发现自己原本规律的经期开

始紊乱，痛经且伴有暗黑色的血块。于是她前往洛阳
市第一人民医院进行妇科检查，超声结果显示，她患
了多发性子宫肌瘤，其子宫上长了十余个大小不一的
肌瘤。

好端端的子宫为啥会长满了肌瘤？该院中医妇
科主任中医师陈何红介绍，子宫肌瘤的发生与女性体
内雌激素的高低有很大关系，它是一种激素依赖型肿
瘤。经查验，杨云日常服用的美容养颜类保健品中的
确含有雌激素类物质，日积月累的服用才造成如今子
宫肌瘤的“大爆发”。

陈何红进一步解释道，对于雌激素缺乏的人群来
说，适量吃保健品是有益于身体的，但大多数年轻女
性自身的雌激素水平就能维持身体的需求，如果再摄
入含雌激素较高的保健品，就像给子宫肌瘤“施肥”，
使其不断增大。另外，现代职场女性工作压力大，熬

夜、烟酒、高脂高糖食物的摄入等因素都是造成激素
分泌异常的帮凶，体内的激素水平变化更容易诱发子
宫肌瘤。

“如果是体检偶然发现子宫肌瘤，平时没什么异
常症状，而且肌瘤体积不超过4厘米，可以不用过于担
心，定期来院检查，并通过中医药调理控制其大小就
行。”陈何红表示，对于较小的肌瘤，通过一些中药行
气活血化瘀，软坚散结消癥，能有效减慢肌瘤生长速
度，缩小肌瘤体积。

陈何红提醒，当发现自己得了子宫肌瘤时，不要
过于紧张。作为良性肿瘤，子宫肌瘤的恶变几率很
小。但如果肌瘤太大、过多，以及生长的位置不佳，对
身体造成一定危害，出现经量增多、经期时间延长，或
非经期不规则出血、痛经等症状时，一定要及时就医。

此外，定期体检很重要，多留意自己的身体状况，
平时不要乱吃保健品，以免适得其反。

（文章转自洛阳网）

乱吃保健品 她的子宫内长满肌瘤
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“谢谢你们，给了我儿子第二次生命。”近日，张钧
（化名）到洛阳市第一人民医院复查，他的母亲拉着医生
的手说。

事情还要从 4 月中旬说起。一天夜里，45 岁的张钧在
洗脚时不慎烫伤双脚，当时没有立即入院治疗。第二天
他开始发烧、昏迷不醒，双脚开始溃烂，他的母亲拨打了
急救电话。原来，张钧有 12 年的糖尿病史，平时血糖控制
不佳。

“当时给张钧测量血糖，已经达到了 37.5 毫摩尔/升，
发烧昏迷，鼻子出血，情况十分危险。”洛阳市第一人民医
院内分泌科主任杨秋伟说。

经过紧急抢救后，张钧在重症监护室住了 5 天，他的
母亲在外面守着。“张钧的母亲已经 72 岁，我看她年纪大
了，就劝她先回去，有什么情况再通知她过来，后来跟她

多次沟通，才把她劝回去。”该科住院医师王鸽鸽说，后来
张钧病情稳定，转到了普通病房。

平时张钧全由母亲照顾。考虑到张钧的母亲年龄比
较大，医护人员对他们格外照顾，有时到饭点见他母亲不
在，值班医生就给他买饭，张钧及他的母亲十分感激医护
人员。

“我想着这次我都不中了，现在能康复出院，多亏了内
分泌科的杨主任和王医生，还有骨科的张鹏飞医生。”来复
查的张钧说，在住院期间，张鹏飞每次都要弯腰为他的双
足清创1个多小时。

这次来医院复查，张钧精神状态很好，他可以缓慢行
走，生活可以自理。经过这次治疗，他说一定要控制好血
糖，听医生的嘱咐，让母亲少一些担心。

（文章转自洛阳晚报）

·病房故事·“谢谢你们，给了我儿子第二次生命”

“昨天午饭后我打算切个甜瓜吃，被老伴儿拦住了，她
说在网上看到有文章称饭后吃水果不好。可是，前些天她
还说饭后吃水果对身体好，究竟哪个说法是准确的。”68岁
的孙先生说，最近老伴儿迷上各种饭后养生传闻，让一家
人无所适从。62岁的崔女士也有同样的问题，看来，饭后养
生的这些事儿，咱得赶紧请专家说道说道。

饭后百步走有利于健康？因人而异

“我看网上说，饭后立即散步对肠胃不好，不是说‘饭
后百步走，活到九十九’吗？”崔女士咨询的是有关饭后运
动的问题。

“饭后何时百步走，是有讲究的，不建议中老年人吃完
饭立即出门活动，这样不利于身体健康，建议吃过饭休息
半小时再出门散步。”洛阳市第一人民医院消化内科副主

任耿高璞说，吃过饭立即出门活动，容易引起腹部不适和
消化不良，尤其对一些高龄老人来说，不宜在饭后立即百
步走。

耿高璞说，对身体素质较好的年轻人来说，饭后立即
散步可能没有太大的问题，但中老年人或多或少都有消化
系统的慢性疾病，如慢性胃炎、胃溃疡等，如果饭后立即散
步，尤其是饱餐后立即运动，会导致胃肠道的供血减少，使
胃肠道功能减弱，可能加重慢性胃肠道疾病。

饭后立即洗澡易诱发心脑血管疾病？有可能

“从理论上讲，确实有这个可能，不过在临床上还未见
过此类病例，诱发心脑血管疾病的因素比较多，饭后立即
洗澡可能是其中一个。”洛阳市第一人民医院心内一科主
任医师张群生说，刚吃完饭，人体消化系统开始工作，消化
食物时，大量血液向胃转移，其他器官处于相对缺血状态，
很多中老年人都有心脑血管疾病，若饭后立即洗澡，会让
血管收缩和扩张加快，很容易发生危险。

张群生建议，将洗澡安排在吃完饭1小时后进行，等到
饱腹感消失了再洗澡，对高龄老人来说，尤其要注意这一
点，吃过饭最好静坐休息一段时间。

饭后吃水果解腻、助消化？有误区

不少人喜欢饭后吃点儿水果，认为这样解腻、助消化。
其实，恰恰相反，饭后马上吃水果会影响消化，当食物进入
胃后，需要消化一段时间才能缓缓排出，饭后马上吃水果，
会影响正常消化，容易造成消化不良。

“如果想吃水果，建议在饭前食用，这样可以增加饱腹
感，对爱美人士来说，还有利于减肥。”耿高璞说，另外，饭
后马上喝水或喝浓茶，会冲淡胃分泌的消化液，影响胃对
食物的消化，易造成消化不良。 （文章转自洛阳晚报）

饭后养生 听听专家怎么说

每天洗漱都离不开牙
膏，不知道大家有没有这样
的困惑，面对琳琅满目的牙
膏，不知道怎么选择。近日，
67岁的康女士咨询：“每次去
买牙膏，看超市货架上，几元
一支到几十元一支的都有，
到底应该怎么选呢？”一起来
看看口腔科医生的建议吧。

“牙膏主要作用是清洁
牙齿，不管使用什么价位的
牙膏，最重要的是注意每天
两次刷牙，每次刷牙不少于
3分钟。”洛阳市第一人民医
院口腔科住院医师马千里
说，目前市场上的牙膏功能
多，防蛀、美白、止血、抗过敏
……价格不等，消费者在购
买时很容易陷入越贵越好的
误区。

如何才能选择一款适合
自己的牙膏呢？马千里介
绍，在选择牙膏时，我们一方
面先考虑自己的需求，根据
需求选择不同功能的牙膏，
不过市面上有些可以清除牙
结石的牙膏，不建议购买，如
果有牙结石，还是要到医院
进行清除；另一方面看经济
状况，不同价位的牙膏里面
的成分不同。比如，牙膏之
所以有清洁牙齿的功能是因为含有摩擦
剂，价位低的牙膏所使用的摩擦剂为碳酸
钙，价格比较高的牙膏则会选择硅石来作
为摩擦剂。

有人发现自己刷牙时牙龈总是出血，
在挑选牙膏时往往会偏向于选择有止血功
能的。马千里提醒，刷牙时出血，是牙周疾
病的信号，不建议使用有止血功能的牙
膏。一旦发现自己刷牙时频繁出血，建议
到医院口腔科就诊。

（文章转自洛阳晚报）
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