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在“六一国际儿童节”即将到来之
际，5 月 30 日，“市一院学党史 办实事
助乡村振兴 庆六一捐赠 送健康活动”
在我院定点帮扶村宜阳县董王庄乡次
古洞村中心小学举行。我院为孩子们
送上节日祝福的同时还捐赠了复印机、
篮球、足球、乒乓球、羽毛球、书籍等体
育用品和学习用品，为村民捐赠了衣
物，并为该村捐赠卫生配套设施建设资
金3.5万元。

我院党委书记王修利、副院长罗
斌，董王庄乡乡长杨浩峰、纪委书记张
国平，次古洞村党支部书记仝江飞等人
及次古洞小学师生参加活动。

捐赠仪式上，杨浩峰对我院表示了
最衷心的感谢，他讲：第一人民医院相
继举办“薯你嘴甜”红薯推介会和“椒你
致富”花椒展销会，帮助次古洞村增收
致富奔小康；多次举办“健康乡村行
大医献爱心”义诊活动，为全乡群众带
来温暖和健康，力促我乡各项事业蒸蒸
日上。希望同学们珍惜机会，不辜负市
第一人民医院干部职工厚爱，好好学
习，将来成为国家的栋梁之才。

王修利在讲话时指出：此次举办捐
赠仪式，一是为了落实市委关于党史学
习教育做好办实事的具体要求。二是
在“六一”国际儿童节到来之际，为学校

和孩子们送来一些文体用
品，并致以节日的祝贺！同
时他对学生们提出三点希
望：一是希望同学们爱党爱
国，志向远大，做优秀的社会
主义事业建设者和接班人；二
是希望同学们努力学习，博览
群书，做有理想有道德有文化
有纪律的高素质人才。三是
希望同学们加强锻炼，强健体
魄，做品学兼优、充满朝气的

新时代栋梁之才。同时，通过对口帮扶、
送医下乡、尽力捐助等活动，进一步提高
群众的健康水平，学校的教育质量，为建
设美丽乡村贡献市一院的力量。

次古洞村党支部书记仝江飞在向
我院表示感谢的同时，并向我院赠送了
上书“情系帮扶群众，助力乡村振兴”的
锦旗，表达了真挚的感激之情。

爱心捐赠仪式结束后，来自我院各
科室的十余名专家现场为乡亲们义诊，
免费测量血压、血糖、心电图，解答他们
关于健康的疑问，同时开展爱眼知识讲
座，现场教授心肺复苏法、海姆立克急
救法等急救知识等。

村民王克伟、王治安由于患偏瘫，
行动不便无法到达义诊现场，王修利、
罗斌带领专家入户进行探望慰问。在
王克伟家中，专家手把手教他复健方
法。“每天揉一揉手掌，把手指展开，按
压手掌，同时注意锻炼腿部功能，重复
做抬腿勾脚的动作……”罗斌鼓励他坚
持锻炼，笑着说“过段时间再来检查作
业”，王克伟高兴地表示一定按专家教
的方法好好锻炼。

“授人玫瑰，手有余香，奉献爱心，
收获希望！”王修利说。多年来，该院与
次古洞的乡亲们结下了深情厚谊。今后
的日子里，我们将继续努力，与乡亲们携
手共进，为实现乡村振兴的目标共同奋
斗，创造更加辉煌的明天。 （宣传科）

送“礼”又送“福”我院深入定点帮扶村开展——
学党史 办实事 助乡村振兴 庆六一捐赠 送健康活动
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在第 110 个国际护士节到
来之际，5月11日下午，我院召
开以“传承红色基因 创新发
展护理”为主题的庆祝 2021 年
国际护士节表彰暨联欢会 。
院领导班子成员，临床医技科
室主任 ，行政职能科室负责
人，各支部书记，全院护士长、
科室护士代表及受表彰人员代
表参加会议。

会上，院长苗润宏发表了
热情洋溢的致辞。他首先代表
院领导班子，向兢兢业业奋战
在我院护理岗位的同志们致以
节日的问候和崇高的敬意！他
指出，护理工作是一份崇高光
荣的职业，更是一项阳光灿烂
充满爱心的伟大事业，对患者及家属心理人文的安慰
和支持是新时代的发展需求，更是我们职业人的初心
和使命。今年是建党100周年，也是十四五规划开局
之年，更是我院创建“三甲”的关键之年。希望我院护
理团队能发挥引领作用，构建诊疗及健康照护的美好
未来。在今后的工作中继续担当有为，树立群体典范，
为医院整体又好又快发展做出属于护理人的贡献。

7名护士长为14名新入职护士进行传光授帽仪式，
并一起重温了护士誓词，“我志愿献身护理事业，奉行社
会主义人道主义精神……永葆白衣天使的圣洁。”一句句
誓言掷地有声，感染着在场每个人的心。

护理部主任李丽凡从严抓质量控制，达到持续改
进；消除隐患，提升护理安全管理；护理人才培养

及梯队建设等八个方面对2020年度医院护
理工作情况进行总结，对不足与问

题进行了反思，对下一步
院 护 理 工 作

重点及计划做安排部署。
会上，副院长罗斌宣读《关

于表彰2021年国际护士节系列
竞赛活动先进个人的决定》，副
院长邢付强宣读《关于表彰优
秀护理人员和30年护龄临床护
士的决定》，表彰了优秀护士
长、护士标兵、各项大赛获奖人
员 90 余人，院领导班子分别为
她们颁奖并送上节日的祝福。

表彰会中颁奖仪式与文艺
节目穿插进行，展现护理人员贴
心服务的情景剧《我们之间不止
陪伴》，优美动人舞蹈《醉》，令人
感动引人深思的诗朗诵《我是护
士》，为建党100周年献礼的红歌
合唱《唱支山歌给党听》，精彩纷

呈的节目获得与会人员的阵阵掌声。
党委书记王修利做总结讲话，他首先对被表彰的

护理人员表示祝贺。他讲，你们的荣誉不仅仅是个人
的荣誉，也是科室的荣誉，同时也是护理队伍的荣誉，
更是第一人民医院的荣誉。荣誉的背后是辛勤的汗水
与努力，是人民群众的认可与肯定。

接着，王修利对全院护理人员表示衷心的感谢，感
谢护理人员舍小家为大家的无私奉献精神，是她们为
患者撑起了安全健康的天空，守护了患者的生命健康。

最后，王修利对全院的护理工作提三点希望，一是
稳定队伍，提高素质。二是转变作风，改善服务。三是
不断学习、更新知识。希望今天受到表彰的同志发挥
模范带头作用，再创佳绩，希望其他同志继续努力，以先
进为榜样再创辉煌，希望大家为医院的建设发展尽职尽
责，为人民的生命健康尽心尽力，为现代化洛阳都市圈
建设贡献更大的力量。号召全院职工团结协作，携手共
进，以优异成绩向建党100周年献礼。 （宣传科）

我院召开我院召开““55··1212””国际护士节表彰暨联欢会国际护士节表彰暨联欢会 为扎实开展医院党史学习教育，推
动学习教育走心走深走实，5月24日，院
党委召开党史学习教育推进会。党委班
子成员、各党支部书记、副书记及部分职
能科室负责人参加会议。会议由党委书
记王修利主持。

会上，我院机关党支部、药械党支
部、后勤党支部、内科党支部、外科党支
部的支部书记分别就支部党史学习教育
开展情况、存在问题和下一步工作打算
做了发言。

听取各支部书记汇报后，党委书记
王修利进行了总结，首先肯定了各支部
在党史学习教育中的做法及特点，一是
学习按计划顺利推进；二是活动内容比
较丰富；三是办实事成效明显。同时也
指出各支部抓党史学习教育中存在的共
性与个性问题。

结合下一步工作，王修利强调，一要
继续抓好理论学习。各支部要组织好集
中学习，抓好个人自学，不断提升学习质
量和效果。同时要注意把握好时间节
点，落实好规定的学习任务。二要继续
丰富学习载体。组织好“中共洛阳组”诞
生地纪念馆、八路军驻洛办事处、中信重
工“焦裕禄事迹展览馆”“不忘初心、信念
永恒一一洛耐职工怀念习仲勋同志展
览”主题践学，用好用活红色资源，传承
红色基因，凝聚发展正能量。要创新方
式方法，开展好党史知识竞赛、歌咏比
赛、医院“两优一先”评选表彰等活动。
三要继续转化学习成果。学习的目的是
为了指导实践、推动工作，是为了办好为民服务实
事。要牢固树立以人民健康为中心的服务理念，不
断提高医疗质量，提升服务水平，让患者满意，不断
把党史学习教育“学党史、悟思想、办实事、开新局”
的要求引向深入。 （党办）
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医生：男性也要关注乳房健康，发现乳房异常后
别因难为情而延误治疗

乳房疾病不是女性独有的，男性也会患乳房疾
病。我院甲状腺乳腺科主治医师付云想借两名患者的
经历告诉中老年男性朋友，如果发现乳房异常，一定
要尽快就医，不要因难为情而延误治疗。

1 独居的他，发现自己乳房有肿块

67岁的钟先生独居多年，一个多月前，他无意中
摸到自己左侧乳晕外缘有个小肿块，当时心里就觉得
不对劲，抬腿便去了医院。可到了诊室门口，钟先生退
缩了。

原来，他一看诊室进进出出的都是女性，就不好
意思进了。去了两三趟，都在门口徘徊，没勇气进去。

有一天快下班时，付云发现了在诊室外徘徊的钟
先生，医生的直觉告诉她，这个人好像是来看病的，于
是她主动上前询问。这时，钟先生才随付云走进诊室，
说出了自己的烦恼。

“男性乳房不那么丰满，一下就摸到了肿块。”付

云回忆道，“后来彩超检查显示，有低回声结节，我就
建议钟先生手术。”术后病理活检结果显示，是恶性乳
腺癌，目前钟先生在接受术后化疗及药物治疗。

2 发福的他，乳房不停变大

55岁的赵先生虽然也被乳房问题困扰，但他比钟
先生幸运多了，只是单纯的乳房异常发育。

半年前，退居二线的赵先生慢慢开始发福，他原
本没把这事儿放在心上，可乳房大得太明显，让他有
点不好意思。冬天到了，衣服穿得厚，赵先生渐渐忘了
这事儿。现在换上了单薄的衣衫，赵先生照镜子时发
现，乳房变大更明显了，顿时心情很沉重。

要不要去医院看看？纠结了好几天，赵先生才跟
媳妇开口，最终在媳妇的陪伴下来医院就诊。

无肿块、无溢液，只有轻微触痛，双侧乳房对称性
增大，结合彩超检查结果，付云诊断赵先生这是乳房
异常发育。“如果觉得不好看，可以通过微创手术摘除
发育的腺体，如果没有什么心理负担，不管它也可
以。”最终，赵先生通过微创手术摘除了腺体。

3 男性也要关爱乳房健康，建议戒烟酒、控体重

“无论是乳腺癌还是乳房异常发育，都不是女性专
属疾病，男性也可能患这类疾病。”付云说，很多男性发
现乳房异常后不好意思就诊，从而延误了诊断和治疗。

付云提醒，男性乳腺发病主要与雌激素水平、高
脂饮食、肥胖、家族史、基因突变等因素有关。她发现
钟先生和赵先生有两个共同点：短期内发胖、肝功能
异常。“两位先生因为常年喝酒，导致肝功能异常，同
时快速增加的体重进一步加重了内分泌失调。”付云
说，雌激素水平升高会刺激乳房再次发育，导致男性
乳腺疾病的发生。

除此之外，罹患前列腺癌用雌激素治疗、高温环
境下工作使睾丸分泌雄激素减少、接受胸部放疗的男
性也要多留意乳房状况。

“自己是自己最好的医生，如果发现乳房跟之前
不同，尤其是摸起来成疖状或有硬块，必须立即就医，
尤其是中老年男性。”付云建议，保持健康的生活方
式，戒烟戒酒、控制体重，都有助于预防乳腺疾病。

摸到乳房有肿块，他几次在诊室外徘徊

近日，涧西区杨女士颇
有些烦闷：“我刚得知我妈患
有胆囊结石，让她去做手术，
她不同意，说不痛不痒的，做
啥手术？为这个我们都快吵
起来了。”

据了解，杨女士的妈妈
今年 70 岁，十几年前就查出
胆 囊 结 石 了 ，但 她 没 感 到
痛，也就没当回事儿。这张
报告单近期被杨女士发现
了，她不放心，上网了解到，
胆囊结石可能引起多种疾
病，甚至癌变。她越想越害
怕，于是，就要不要做手术
的问题，杨女士和老人僵持
不下。

那么，所有的胆囊结石
患者都需要手术吗？我院普
外科主任赵志鸿表示，“要看
病人的具体情况。”

赵志鸿介绍，有研究显
示，对没有症状的胆囊结石
患者来说，如果结石大小在
2 厘米以下，无需治疗，保持
良好的生活习惯，结石也能
与人体和平共处。“但要定
期检查，一般半年或一年做
次 B 超，以观察胆石及胆囊
的情况。”

那么，什么情况下的胆
囊结石需要手术治疗呢？赵
志鸿说，如果有以下情况之
一，虽然病人暂时无症状，
也需要积极进行手术治疗，
以防胆囊癌变或出现严重并
发症。

•结石直径≥3厘米
•结石数量较多，充满胆囊
•结石逐年增多和增大，合并胆囊功能

减退
•胆囊壁钙化或局部增厚
•合并胆囊息肉直径超过1厘米
•合并胆囊息肉直径6毫米至10毫米且息

肉增长
•合并原发性硬化性胆管炎
•急性胆囊炎反复发作3次以上
•胆囊炎发作后不能控制的胆囊增大积液
•并发一次急性胆源性胰腺炎
•胆囊多发结石并发一次胆总管梗阻

“如果患者有糖尿病、严重心肺功能障碍
等，也建议尽早干预，处理隐患，以免发病后情
况危急。”赵志鸿补充道。

对照上面的内容，杨女士带妈妈去做了检
查，结果显示，老人的胆囊结石直径已经超过3
厘米。于是，老人听从了医生和女儿的建议，准
备住院做手术了。
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“大夫，快看看我这胳膊上长的是啥？咋是黄色
的？要不要紧啊？”刚在我院皮肤科诊室坐下，刘先生就
连珠炮似的问。原来这几天天热，他换上了短袖，若不
是家人无意中发现，他还不知道自己胳膊肘上长了东
西，因为“没啥感觉”。

当天正是皮肤科主治医师白静峰坐诊，他仔细看了
看刘先生胳膊肘上的黄色小疙瘩，从绿豆大小到指甲盖
大小都有，心里大概有了判断，于是问道：“平时血脂怎
么样？有其他病没有？”

“去年确诊糖尿病，血脂没咋注意。难道跟糖尿病
有关？”刘先生说。

“别紧张，这可能是血脂代谢异常引起的黄瘤病，先
查个血脂吧。”白静峰说道。

刘先生的血脂检查结果很快出来了，甘油三酯的临

界值为 1.7 毫摩尔/升，而他的检查结果超临界值数十
倍，刘先生被确诊为黄瘤病。

黄瘤病是个啥病？要不要紧？“黄瘤病又叫皮肤黄
色瘤，常见于血脂代谢异常、胆固醇高的人群，尤其是
高脂血症人群。”白静峰解释，“黄色瘤多出现在胳膊
肘、内眼睑、关节侧面等部位，如结节性黄瘤、腱黄瘤
等。”

既然是血脂代谢异常，是不是跟糖尿病没有关系？
白静峰说，黄瘤病有原发性和继发性两种，而糖尿病、肾
病综合征、慢性胰腺炎等都是继发性黄瘤病的高危因
素，所以，以上人群也要多留意血脂水平。

“皮肤上出现黄色瘤，往往提示血脂高、胆固醇高。”
白静峰提醒道，“一般情况下，随着血脂降下来，黄色瘤
会渐渐消失。”

他的胳膊肘上，咋长了黄色小疙

精密医疗仪器安装好后一般不会大范围移动，因为
一旦出现故障，维修费动辄数万元。近日，我院胃肠镜
室却为一名患者破了例，把价值数百万的内镜推到患者
床旁为其进行手术。这是怎么回事？

病情危重，73岁老太太呕血不止

半个月前的一天，在家休息的 73 岁林女士突然呕
血、便血，家人赶紧把她送至我院。

经检查，林女士为食管胃底静脉曲张，出血量较大，
情况一度非常凶险。经输血、输液、药物治疗后，林女士
被转至ICU住院观察。

不幸的是，住进ICU后，林女士的情况并没有好转，
依然有呕血症状。管床医生紧急联系胃肠镜室于会生

主任会诊。

情况紧急，立即进行床旁手术

“必须立刻为患者止血。”于会生做出诊断。考虑到
她年龄大，病情重，辗转腾挪风险大，路途中不便抢救，
于主任等人决定为其进行床旁内镜治疗。

这不是一个简单的决定。胃肠镜室购买的奥林巴
斯CV-290系列内镜刚安装不久，服役没几天。它属于
精密仪器，安装好后一般不会大范围移动，因为一旦出
现故障，维修费动辄数万元，同时耽误使用。此前，医护
人员从未考虑过移动这台机器。

可林女士情况危急，若不为其紧急止血，可能危及
生命，而她的身体条件不允许来回挪动。于是，价值数
百万的奥林巴斯 CV-290 系列内镜被小心翼翼地推到
了林女士的床前，于会生主任亲自操刀为其进行止血
手术。

服务患者，生命重于一切

胃镜下，于会生清晰地看到林女士食管静脉重度曲
张，食管距门齿35厘米处呈喷射性出血。找到了出血
点，果断套扎出血部位，出血立马停止。随后，退镜过程
中又发现4处白色血栓头，虽无活动性出血，但血栓头处
是易出血部位，于会生果断予以镜下套扎，预防出血。

术后，林女士症状很快好转。目睹整个过程的家属
对医护人员的贴心、用心感谢不已。“与病人的生命相
比，没有什么是更贵重的。”于会生说，“新采购的内镜清
晰度高，功能全面，可更好地为患者服务。它不仅在消
化道止血方面能派上大用场，在早癌诊断方面也有优
势。”洛阳市第一人民医院胃肠镜室联系电话：0379-
63998700

73岁的她在ICU接受胃镜手术


