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7月29日下午，市纪委监委第五监督检查室
闫岩主任一行，来到我院通报全市2021年上半
年案件查办情况，并进行以案促改警示教育。我
院党委领导班子及中层干部参加了会议。会议
由市纪委监委驻卫健委纪检监察组副组长邬万
治主持

会上，闫岩主任通报了 2021 年 1-6 月全市
纪检监察机关查办违规违纪违法案件的情况，向
大家集中展示了市纪委监委坚决贯彻落实习近
平总书记在十九届中央纪委四次全会上的讲话
精神，深刻把握党风廉政建设规律，一体推进不
敢腐、不能腐、不想腐，把严的主基调长期坚持下
去的决心和魄力。并通过典型案例为医院党员
干部开展以案促改警示教育，以案明纪、以案释
法、以案说德、以案示警，给大家上了一堂生动的

廉政警示教育课。
医院党委书记王修利在表态发言

时指出，市纪委监委第五监督检查室
闫岩主任一行，来我院通报全市2021
年上半年案件查办情况，并进行以案
促改警示教育，充分体现了市纪委监
委对第一人民医院全体党员干部职工
的严管和厚爱。通报的案例典型具
体，令人深思、发人警醒，这些案例深
刻警示我们，党风廉政建设和反腐败
斗争必须不断向纵深推进，决不能有
丝毫懈怠；拒腐防变必须警钟常敲，决
不能有丝毫放松；正风肃纪力度必须
持之以恒，决不能有丝毫手软。

王修利强调，市纪委监委开展这样的廉政警
示教育很有必要、也很及时，对单位的健康发展、
对党员干部的个人成长都具有深远意义。第一
人民医院党委一定以案为鉴，认真剖析、防微杜
渐，坚决杜绝类似问题在我院发生。在今后的工
作中，我们将严格按照市纪委监委工作要求，持
之以恒抓好廉政警示教育，深化以案促改，不断
增强党员领导干部和重点部门关键岗位工作人
员遵纪守法的意识和自觉抵制各种诱惑的能力，
在思想上制度上筑牢拒腐防变的坚强防线，以蓬
勃的朝气、昂扬的锐气、浩然的正气全身心地投
入到今后的工作中，不辱使命，不负重托，为广大
人民群众提供更加优质高效的医疗服务，树立廉
医诚信为民的行业新形象。

（纪检监察室）

通报案情查办 开展警示教育
——市纪委监委到我院进行2021年上半年案件查办情况通报暨警示教育大会

为持续推动党史学习教育走深走实，引导和教
育党员干部牢记初心使命，强化责任担当，7月13
日下午，我院组织党员干部在院领导的带领下前往

“中信重工焦裕禄事迹展览馆”开展党史学习教育。
伴随着解说员的详细讲解，全体党员怀着崇

敬的心情参观了与焦裕禄同志相关的实物、照片，
认真学习了焦裕禄同志在洛阳矿山机械厂工作期
间的先进事迹。一件件鲜活的实物、一张张珍贵
的照片，生动地展示了焦裕禄同志“亲民爱民、艰
苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献”的精神，
充分体现了焦裕禄同志“心中装着全体人民、唯独
没有他自己”的人民情怀。

通过参观，党员们深受感动，纷纷表示：作为
新时代的共产党员，一定要传承好、发扬好“焦裕禄
精神”，时刻以共产党员标准严格要求自己，积极发
挥先锋模范带头作
用，以优异的成绩
回馈党和人民。

最后，全体党
员在焦裕禄纪念广
场集体合影，将心
中的崇敬和感动永
远定格在焦裕禄雕
像前。

（纪检监察室）
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为深入开展党史学习教育，
回顾抗疫艰辛历程，弘扬伟大抗
疫精神。7 月19 日下午，我院在
洛阳新华影城开展“学史·铸魂
——弘扬抗疫精神、践行初心使
命”主题观影活动。院领导及中
层干部、党员代表和入党积极分
子等参加活动。院长苗润宏主
持活动。

放映前，我院参加“第四届
洛阳市健康科普技能竞赛”的选
手进行了作品展示。随后以图
文解说的形式回顾了我院在疫
情防控期间全体党员干部职工
不负重托、不辱使命，在做好院
内疫情防控的同时，还圆满完成
了市委、市政府指定我院负责筹
建运营“市发热患者集中医学观
察定点医院”任务工作场景的精
彩瞬间，用实际行动诠释了“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的崇高职业精神。

《中国医生》这部影片，展现

了 2020 年 全 民 参 与 战
“疫”的生动画面，讴歌了
中国医务工作者面对疫情
勇敢逆行的勇气，以及全
体中国人民在抗疫斗争中
众志成城、共渡难关的团
结无畏精神。

观影结束后，党委书
记王修利强调：一定要以
抗疫英雄为榜样，用实际

行动把“生命至上、举国同心、舍
生忘死、尊重科学、命运与共”的
伟大抗疫精神发扬光大，贯彻落
实到治病救人的工作实践中。
以方便病人为出发点和落脚点，
加强优势学科建设，规范诊断治
疗行为，优化患者就医流程，提
高医疗技术水平，做好优质服务
提升，以党的建设高质量推动医
院发展高质量。

大家纷纷表示：在今后的工
作中，全院上下要牢记医者使命
担当，为民办好实事、解难事，团
结奋进，为实现医院创“三甲”目
标和加快现代化洛阳都市圈建
设做出我们新的贡献！（党办）
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为庆祝建军94周年，进一步丰富
党史学习教育内容，更好地激发和弘
扬复转退役军人的优良传统和作风，7
月 30 日下午，我院组织“迎八一 颂党
恩 话责任”在岗退役军人座谈会。院
党委书记王修利与同为退役军人的
三十余名党员干部及职工参加了此次
座谈。

座谈会上，王修利向大家表达了
衷心的节日问候与祝福，并与大家一
起重温了军人誓词。随后参会的退伍
军人们相互介绍了彼此从军
经历，共同回忆了军旅生涯
那激情然烧的岁月。退役军
人徐建军、艾金宝、马战斌、
周秋红、陈霖轲等作为代表
进行发言。大家在发言中
说，个人的成长进步，是党培
养的结果，过去在部队是保
家卫国，现在医院就要为人

民健康服务。
王修利在讲话时讲，很高兴

参加此次座谈会，与会人员发言
也让自己深有感触，军队培养了
我们，造就了我们，我们应感谢
各级党组织对我们的教育培养
之恩。虽然退役之后大家的身
份变了、岗位变了，但不管如何
改变我们都要做到不改本色，不

变作风。只要大家牢记初心使命，立
足本职岗位，积极努力工作，做就能为
医院的发展做出自己更大的贡献。

大家纷纷表示，在今后的工作中，
一定继续把部队的优良传统、优良作
风发扬光大，保持军人优秀本色，服从
指挥、意志坚定、执行有力、担当作为，
为促进洛阳市第一人民医院快速发展
再立新功。

座谈会在嘹亮激昂的《团结就是
力量》的合唱声中圆满结束。

我院组织开展“迎八一 颂党恩 话责任”
在岗退役军人座谈会
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炎夏长“健”识

炎热的夏季，很多人离不开空调，甚至有人
说“夏天的命是空调给的”，可您知道吗？有些夏
天的病，也是空调给的。

开了一会儿空调 老人肺炎发作了
这段时间我院的呼吸与危重症医学科，住进

了不少因受凉而引发肺炎的老人，他们中多是
卧床多年、生活不能自理的病患。70岁的王大爷
就是其中一位。

3年前，王大爷不幸脑梗，留下了言语不清、
偏瘫等后遗症，此后他的生活便离不开家人的
看护。近期，因为天气太热，家人开了空调，没想
到第二天王大爷就发烧了。吃了几天药，王大爷
不仅没退烧，喉间痰鸣还越来越严重，家人这才
着急把他送到医院。

王大爷的管床医生马双燕说，老人是受凉引
发的吸入性肺炎，经过抗感染、雾化等治疗，王
大爷的情况稳定了。

为什么卧床老人受凉后情况会这么严重？马
双燕介绍，长期卧床的老人多为脑血管病患者，
他们吞咽功能差，饮水、进食时容易呛咳，平时
不明显，一旦受凉，引发气管炎症，痰咳不出，淤
积在肺部会加重感染，严重者或引发窒息。

对于夏季卧床老人的护理，马双燕建议，要
避免呛咳，降低肺炎发生率，避免严重后果。注
意勤开窗通风，空调温度别太低，控制在二十七
八摄氏度就行，即便是风扇，也不要对着老人
吹。还要注意多给老人拍背、翻身，每两小时喂
一次水，以防缺水。

空调吹多了 她膝关节疼得走不了路
48岁的齐女士是在家人的搀扶下来到骨科

副主任秦燎阳诊室的。

齐女士5年前被确诊为骨性关节炎，平时走
路还行，上下楼梯时略有些费力，确诊后，医生
告诉她骨性关节炎是一种退行性病变，平时多
注意保养，避免软骨磨损加重，所以，齐女士一
直很注意保护膝关节。

没想到，膝关节痛就这么猝不及防地找上
门了。齐女士不解地问：“也没劳累啊，怎么就这
么疼了？”秦燎阳问道：“最近是不是空调吹多
了？”在得到肯定答复后，秦燎阳告诉她，对于膝
关节炎患者来说，湿冷的环境，会让关节炎症状
加重，空调风比较凉，会诱发关节炎相关症状。

秦燎阳建议，已确诊关节炎的患者，在空调
房里一定要注意关节部位的保暖。

一觉醒来面瘫了 眼睛闭不紧了
近日，69 岁的张老太太一觉醒来后发现自

己嘴歪了，一只眼睛也闭不紧了，吓得她赶紧来
到医院。

经过检查，她是患了面瘫，也叫面神经炎。
神经内二科主治医师赵尧辉介绍，面神经炎是
面部动作的神经因为某种原因“罢工”了。这个
病没有特定的发病年龄，常与自身免疫力相关。

“我那天晚上开了空调，与这个有没有关
系？”张老太太问道。

“吹冷风、受冷水刺激是较为常见的诱发因
素，但病毒才是造成面神经‘罢工’的主因。”赵
尧辉说，不建议面瘫患者直吹、久吹空调和风
扇。

冷风一直吹 哎呀他们吹病了
医生：空调温度别调太低，当心诱发肺炎、关节炎等

对 于 有 基 础 疾 病 的 人 来
说，有些眼部症状也可能是脑
梗发作的症状，这不，前不久，
67岁的顾先生就经历了这样惊
险的一幕。

顾先生患有糖尿病多年，
一直积极控糖。

前几天，正准备出门散步
的他，突然右眼眼前一黑，看不
清东西了。原地等了约两分
钟 ，顾 先 生 感 觉 视 力 略 有 恢
复。他知道糖尿病会有眼底病
变并发症，不敢耽误，赶紧到医
院检查了。

而在眼科检查后，医生说他
这并不是糖尿病并发症，而是眼
缺血综合征。这又是咋回事？

“眼缺血综合征是眼动脉
或眼静脉阻塞引起的一系列症
状，比如突然看不见、一过性
黑蒙、视野缺失等。”我院眼科
主任王晓霞介绍，“眼缺血综
合征是因为颈动脉阻塞或狭窄
导致的脑和眼供血不足，是一
种脑、眼缺血合并症，诊断眼
缺血综合征后，往往要复查颈
动脉，看看眼动脉血栓从哪里
来的，以便预防更严重的脑血
管栓塞。”

果然，顾先生做了颈动脉
彩超后，医生在他的颈动脉上
发现一块较大的斑块，超声提
示有脱落的风险。顾先生随
后转到神经内科接受进一步
治疗。

为什么出现眼睛症状要检
查颈动脉呢？“眼动脉是颈动脉
的一个分支，出现眼缺血，说明
有血栓卡到了这里。如果把颈动脉比作入户
的总管道，那么眼动脉就是某个房间的水管。”
王晓霞介绍，“房间的水管不出水了，有血栓
了，那么就要从入户开始排查这个血栓是从哪
儿来的，很可能它在入户处就出现了，只是眼
动脉血管较细，症状表现得比较突出。”

对于眼缺血综合征的治疗，王晓霞表示，
不是简单的“头痛医头”，而是要从全身血管
的状况着手，尤其是颈动脉状况。“出现眼缺
血综合征，可以说是上天给的一次机会，”王
晓霞表示，“提醒患者一定要关注颈动脉血管
状况，避免脑梗。”

提到该病预防，王晓霞表示，对高血压、
糖尿病、高脂血症、动脉硬化等患者来说，更
重要的是控制原发病。对这些人群，王晓霞
强调，如果出现突然看不见、眼前一过性黑
蒙、部分视野缺失、两只眼视物不对称或反差
明显等症状，要赶紧就诊，同时做颈动脉彩超
和血流变检查，检查脑部血管状况，积极查找
病因。
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夏天使用空调，注意细节不遭罪

首先，对于长期未用的空调，要先清洗
过滤网再开启，对于经常使用的空调，也要
注意定期清理。

其次，从炎热的室外进入室内，不要急
着降温，尤其是心功能不好的人，易引发心
血管疾病。建议先洗洗脸，擦擦汗，让皮肤
降降温，大约10分钟后，再开空调。

最后，长时间待在空调房，注意多饮
水，加快新陈代谢，注意膝关节的保暖，避
免受凉。还有，别忘了勤开窗通风。

小 贴 士

“痛经”，对于广大女性来说是一个令人烦恼
的问题，尤其是在夏季，当别人尽情享受雪糕、冷
饮解暑的时候，处于生理期的女性却只能忍痛割
爱。部分女性痛经情况较为严重，会疼到浑身出
冷汗、无力、甚至晕厥，并伴随腹泻、呕吐等症状，
不得不卧床休息。

高中生小佳就是个被痛经困扰的女孩，每当
痛经发作时，她往往无法正常站立，只能蹲坐，这
给她的日常生活和学习造成了许多麻烦。小佳
的母亲也十分焦急，在暑假期间带小佳到洛阳市
第一人民医院就诊。

洛阳市第一人民医院中医妇科主任中医师
陈何红对小佳问诊后，推荐她采取“冬病夏治”的
方法治疗。

中医学上有“冬病夏治”的说法，即在夏季预
防和治疗冬季易发的疾病。“夏治”是指在自然界
阳气最旺盛的夏季，通过温阳补益的治疗手段祛
除內伏寒邪，提高人体正气，达到治疗及预防虚
寒里阴病症的目的，所以对于虚寒因素导致的痛
经、月经不调等病症，夏季是最好的治疗时间。

“原发性痛经是女性常见的病症，但患者的

体质各不相同，我们所要采取的治疗方式也因人
而异。首先要辨明患者体质，然后判断她究竟适
合艾灸、针刺治疗，还是穴位贴敷、口服中药等治
疗方法。”陈何红介绍道。“无论什么治疗方法，目
的都是为了达到温经散寒，祛瘀止痛的疗效，一
般三个月左右可以见效。”

陈何红说，原发性痛经可以通过调整患者体
质改善，但痛经的诱因也有多种，作息颠倒、饮食
不规律、工作或学习上压力大等会使内分泌失
调，也会引发痛经。她建议，女性朋友在日常生
活中要学会排解压力，经期外可以通过慢跑、游
泳等方式放松身心，同时保持良好作息和健康饮
食习惯。

陈何红提醒，当前养生理疗行业盛行，各种
中医馆、艾灸馆良莠不齐，大部分医馆缺少相关
资质，在治疗时不辨患者体质，一味笼统治疗，反
而会使患者病情加重。且近期部分地区疫情死
灰复燃，街面上医馆可能存在消杀防护工作不完
备的隐患。患者在寻求治疗时，要注意甄别医馆
资质，做好个人相关防护后到正规医院科室就
诊。

如何摆脱痛经？“夏治”帮你忙
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