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我院七名援郑医护人员凯旋归来
9月 1日，我院参加洛阳市援

郑医疗队的 7名医护人员圆满完
成上级部署的医疗救治任务，凯旋
抵洛。

我院党委书记王修利、副院长
邢付强到现场迎接我院 7名医护
人员凯旋而归。

在进行短暂休整后，9月 7日
他们顺利返回医院，院领导及相关
科室人员在我院门诊楼前，为他们
举行了欢迎仪式。

从8月20日出征至9月1日返
洛，在郑参与救治工作13天中，我
院 7名医护人员充分发挥个人的
专业优势，不负期望不辱使命，交
出了一份满意的答卷。（宣传科）
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为表扬先进，激励广大团员、团干
部和各级团组织奋发有为、不懈奋斗，
充分发挥先锋模范作用。近期，河南省
卫生健康系统团工委对“河南省卫生健
康系统优秀共青团员”、“河南省卫生健
康系统优秀共青团干部”、“河南省卫生
健康系统五四红旗团委（团支部）”进行
了表彰。我院团委榜上有名，荣获
2019—2020年度“河南省卫生健康系统
五四红旗团委”“河南省卫生健康系统
优秀共青团干部”和“河南省卫生健康
系统优秀共青团员”三项光荣称号。

近年来，我院团委在院党委和上级
团组织的正确领导下，创新工作思路，
采取多项措施，在思想引领、组织建设
和志愿服务等方面取得了显著成绩，为
促进医院发展做出了积极贡献。

在今后的工作中，我院团委将再接
再厉、锐意进取、奋楫笃行，激发全院团
员青年勇担医院发展重任，为我院“创
建三甲”奉献青春力量，奋力谱写更加
出彩健康洛阳建设的绚丽一院篇章。

（宣传科）
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为加强全院护理队伍建设，进一
步提高护理服务水平，规范临床护理
工作，发掘护理队伍中的优秀人才，展
现我院护理人员的专业风采和职业素
养，在院领导的大力支持下，9月29日
我院护理部组织开展“强素质，精技
术，展风采，促团结”2021年第三季度
护理技能大赛，全院45名护理骨干参
加比赛。

本次比赛分为穿脱防护服及微量
泵的使用两个项目，结合当前常态化
疫情防控的形势，强化了护理人员的
院感防控意识，应急处理能力及综合
素质，规范了护理操作规程，达到了以
赛促学、以赛促练的预期目的，确保更
规范、更安全地保护患者及医务人员
生命健康与安全。

穿脱防护服前十名

消化内科 王璐瑶
感染性疾病科 张冬梅

感染性疾病科 乔淑萍
儿 科 李玉洁
肝胆外科 闫琳珂
肿瘤内分泌 刘雅倩
SICU 师浩杰
手术室 甄浩然
供应室 郭笑微
脑骨外科 张洁琼

微量泵的使用前十名

NMICU 詹晓娜
NMICU 杨娜娜
急诊科 侯瑞青
儿 科 李 妮
急诊科 杜晓营
儿 科 吉文静
透析室 张浩莹
肿瘤内分泌 艾瑞瑞
神内一科 张 秀
心内一科 郁雅君

（护理部）

“强素质，精技术，展风采，促团结”
2021年第三季度护理技能大赛圆满成功 9 月 18 日下午，两名手拿锦旗和

感谢信两名女士来到我院纪检监察
室，一进门就激动地说“我们是来送
感谢信的，你们医院介入科的唐婷真
是好样的、活雷锋，拾金不昧还不留
名，真让我们感动……”

经了解，9月 16日下午 6点左右，
唐婷在医院西门口，捡到一个背包，
内有现金 1000多元，还有各种重要证
件、手机等，唐婷捡到后想办法主动
联系到失主，并在原地等待，直到亲
手将背包交还给失主。

失主说：我以为钱包肯定找不回
来了，这年头哪还有捡到钱不要的，
钱是小事，关键是包里还有重要证件
和手机等，丢了实在麻烦。谁知正在
我懊恼的时候，唐婷通过手机里的号
码联系到我的朋友，朋友又联系到
我，失而复得，真是意外之喜！包里
的东西一样都不少，本想给唐婷一些
现金表示感谢，可她坚决不收，还不
愿透露姓名，在我的再三追问，才告

诉我她在医院影像科工作。第二天
我到医院打听才得知原来她叫唐婷，
是你们医院介入科的护士。

当唐婷看到锦旗时，面带羞涩的
说：“都是应该做的，谁遇到都会这
样做。” （纪检监察室）

拾金不昧暖人心 感动你我他

为做好乡村健康帮扶工作，市红十
字会联合我院，9月 23日~24日，走进
宜阳县盐镇乡石陵卫生院开展义诊活
动。我院“五一劳动奖章获得者”及眼科、
呼吸内科、神经内科、疼痛科医护人员组
成的志愿者医疗团队参加此次活动。

两天来，虽然阴雨连绵，但前来问
诊的群众络绎不绝，医护人员针对不同
人员的情况，耐心细致的为他们答疑解
惑，还为大家测量血压、血糖、听诊心肺
等。随后医护人员还深入病房，来到患
者的病床前进行诊查，针对具体病情提
出治疗建议。

为促进乡村诊疗水平的提升，医疗
专家还为当地医务人员进行了精彩生动

的学术讲座，大家纷纷表示受益匪浅。
此次活动共为 350余人提供了一

对一看诊服务，并发放卒中健康教育
宣传页 500 余份，获得人民群众的一
致好评。 （宣传科）

走近百姓 传递健康
—— 我院走进宜阳开展送医下乡义诊活动

随着近年大家对中医的了解加深，中西医
结合诊疗思路越来越多地应用于非中医院的
临床，洛阳市第一人民医院眼科近几年先后引
进三名中医眼科研究生，加强中西医结合治疗
眼底疾病的特色疗法。

该院眼科主任、副主任医师王晓霞介绍，
眼底病是一类病的统称，像视网膜脱离、老年
黄斑变性、糖尿病视网膜病变等都属于眼底
病。

眼底病最主要的表现就是视物模糊、视物
变形、有阴影、遮挡，或者视力急剧下降。以前
治疗眼底病倾向于用西医的治疗方法，可能会
用激素、免疫抑制剂等。王晓霞说，长期全身或
局部使用激素药可能导致青光眼、并发性白内
障等，全身用药还会对肝肾等产生毒副作用。

经过多年的临床经验积累总结，该院眼科
团队完善了一整套行之有效的针对各类眼疾
的中西医结合的治疗方法。

56 岁的李先生身患糖尿病多年，还有风湿
病，常年用药，病情时好时坏。前不久，他感冒
后突然出现眼睛红、看不清东西。经查发现他
双眼有糖尿病引起的糖尿病视网膜病变，还因
感冒引发了急性葡萄膜炎。因双眼急性葡萄膜
炎需要大剂量激素治疗，但激素会升高血糖、
血压，引起全身状况加重，治疗存在矛盾，难度
很大。

李先生前后跑了多家医院就诊，效果都不
太好，后慕名来到洛阳市第一人民医院眼科。
该科室医生指导他综合调理血糖，用中药方剂
在疾病的不同阶段辨证施治给药，调理全身状
态，用了少量的激素很快减量至停药，病情快
速得到了控制，视力也明显提高。

“实际上，糖尿病、高血压、风湿、结节病等
都能引起眼底病。”王晓霞说，大多数眼底病的
发生与全身疾病紧密相关，也会导致眼部出现
不同程度的损害。

现在洛阳市第一人民医院采用中西医结
合治疗眼底病，已形成特色专科，不仅有效预
防和减少了各种并发症，还提高了机体免疫功
能，有效抑制了炎症反应，并有效预防眼病反
复发作，使患者长久受益。

新技术助力 让视力重返“年轻态”

“没想到折磨了我多年的高度近视和白内
障，短短几分钟就被眼科大夫搞定了。”近日，
在该院眼科，接受白内障超乳手术后，一位高
度近视患者惊叹手术的效果。

原来，他近视高达 1500 度，生活和工作很
不方便。两年前，他发现看东西越来越模糊，非
常焦虑，到医院检查后被诊为高度近视合并白
内障。经多方打听，仔细筛选，最终选择来到洛
阳市第一人民医院眼科。经过详细的术前检

查，王晓霞团队为他实施了微切口白内障超
乳+多焦点人工晶体植入手术。患者术后不仅
没有不适感，而且整个视程都非常清晰，他连
连称赞“第一次发现世界这么清晰，不戴眼镜
视力也能这么好，早知道就早点来做手术了”。

王晓霞介绍，白内障超乳手术切口小，组
织损伤小，恢复快，是目前主流白内障手术方
式。加上应用高端的多焦点人工晶体植入眼
内，同时兼顾远中近视力，恢复视力“年轻态”，
开车看书两不误，使更多白内障患者受益，也
让更多患者术后摘掉眼镜。

据悉，白内障致盲率位居眼科致盲疾病之
首，洛阳市第一人民医院可谓是这种病患的希
望，该院是河南省最早开展白内障手术的单位
之一，各种屈光疾病、青光眼、眼底病、角膜病、
斜弱视、泪道病、眼外伤和准分子激光手术等
诊治水平也处于省内先进水平。

进行眼健康筛查
呵护青少年明亮“窗口”

近年来，儿童、青少年的眼部问题也越发
严重，近视发病率逐年提高。

王晓霞说，近视不可怕，可防！可控！怕的
是家长的拖延不重视，很多家长还处在“眼镜
不能戴，越戴越近视”的误区。科学的近视防控
是：近视并出现视力下降时，及时配戴眼镜，加
上养成健康用眼习惯，可以控制近视发展。洛
阳市第一人民医院屈光中心采用角膜塑形镜、
周边离焦眼镜、0.01%阿托品眼水等先进方法
可有效控制近视进展；建立近视屈光档案，指
导患儿合理用眼，减慢近视发展速度。

尽管儿童近视可以防控，但是不可逆转。
儿童眼病的最大特点是许多眼病不被关注，从
而影响眼球发育，不及早治疗将会出现视力低
下、斜视或双眼视功能缺陷（弱视）。因此，王晓
霞提醒大家，家长要及早带孩子定期进行视力
筛查和眼睛检查，给孩子建立眼睛成长档案，
早做调整和干预，可以预防或推迟近视的出
现。

同时孩子视力不好也并不都是近视造成
的，王晓霞表示，有些先天性发育引发的眼部
疾病，如果不及时发现并得到正确有效的治
疗，会造成永久性视觉发育异常和视力障碍。
这类群体因年龄小，不会表达，被发现晚，往往
会延误最佳治疗时机。

为更好地筛查小儿视功能障碍病患，王晓
霞说，下一步，他们将与妇产科和儿科联合，做
好新生儿眼病筛查，尽早发现异常，尽早挽救
视力。他们还会走进幼儿园、小学、中学，走进
社区，做青少年视力筛查和近视防控科普宣
教，让更多的家长了解眼健康知识，让所有的
孩子都能拥有明亮的“窗口”。

高标准打造一流眼科
守护患者光明和希望

多年来，洛阳市第一人民医院致力高标准
打造一流眼科。该院眼科有一个绝招，那就是
术后并发症少，这得益于５０年来一代代医护
人员的口传心授。该科拥有雄厚的人才队伍，
医德双馨，为眼疾患者提供高质量的诊疗服
务。

先进的医疗设备是提高医疗技术的保证，
近年来，该院为了保证眼科不断发展壮大，在
资金上加大投入。科室拥有价值 3000 余万元
的全套眼科治疗先进设备，率先在豫西地区引
进德国蔡司显微镜、爱尔康超声乳化仪，其中
用于眼后节检查的德国产眼科光学相干断层
扫描仪 OCT 和用于眼前节检查的眼科超声生
物显微镜 UBM 在豫西地区最早拥有。近三年
来，又购置了爱尔康玻璃体切割系统和德国蔡
司全飞秒近视治疗系统全球领先，为患者的准
确诊疗提供了可靠保证。

让眼疾患者重现清晰世界，是洛阳市第一
人民医院眼科医护人员的执着追求，他们用精
益求精的技术和满腔的热忱，一次次为眼疾患
者擦亮心灵之窗，受到了社会广泛关注和好
评，一系列荣誉接踵而来。科室先后获得“河南
省白内障复明技术指导中心洛阳分中心”“视
觉第一，中国行动”指定医院、“河南省眼科重
点专科网络洛阳分中心”和“河南省重点临床
特色专科”“洛阳市重点专科”等多项殊荣，为
无数眼病患者守护了光明和希望。

（文章转自9月3日《东方今报》）

精益求精 让眼疾患者重现光明“视界”
中西医结合治眼疾 患者重回清亮世界
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