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城乡居民基本医疗保险参保人员
在我院住院就医可即时结算

根据《洛阳市医疗保障局关于调整城乡居民基
本医疗保险转诊就医服务管理流程的通知》，城乡
居民基本医疗保险参保人员在全市统筹区内住院
就医实现“一卡通用、一网结算”。

即日起，洛阳市内各县区城乡居民医保患者到
第一人民医院住院就医，无需再开具转诊单，均可
按正常比例报销，享受即时结算。

（宣传科）
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10 月 10 日是第十二届“急救白
金十分钟·全国自救互救日”，当天，
我院急诊科组织医护团队来到铜驼
暮雨广场开展卫生应急知识技能普
及活动。

活动中，医护人员为现场群众发
放急救知识手册，为现场群众详细讲
解、模拟演示了如何正确进行“心肺
复苏”“气道异物阻塞急救”“外伤包
扎”等常用的急救知识和技能，并手
把手传授了操作技巧，强调了掌握现
场救护技巧的重要性。演示过后，现
场群众踊跃上前， 在模拟人身上进
行练习，医护人员也认真的对每个细
节进行指导。

在意外伤病发生后，前 10分钟的
急救可能起着决定性作用，被称为“
白金十分钟”，是与 120急救相衔接的
关键。通过此次活动的开展，为大家
普及了应急知识、传授了急救技能，
让普通群众也熟知掌握了自救互救
知识和技能。 （宣传科）
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10月 29日是“世界卒中日”，宣传主题是“警惕卒
中症状，尽早识别救治”，口号是“识别卒中早一秒，挽
救大脑恢复好”。为加强公众对脑卒中的认识，有效预
防和控制脑卒中高危因素，我院组织开展义诊等系列
活动，社区服务部和宣传科配合工作，医院青年志愿者
也积极参加并在现场进行引导等志愿服务。

26日、27日，我院专家分别到华林社区卫生服务
中心和恒大绿洲社区开展义诊活动。神经内科、心内
科、内分泌科、康复科、疼痛科医护人员组成的志愿者
医疗团队参加。义诊现场前来问诊和咨询的人群络绎
不绝，专家们认真的为群众进行健康评估，预测是否为

心脑血管高危人群，并提供免费测血糖、血压、健康生
活指导等服务，普及脑卒中及心脑血管病防治的相关
知识。义诊结束后还进行了丰富生动的脑卒中相关知
识讲座，受到大家的一致好评。

29日“世界卒中日”当天，上午相关专家在门诊楼前
义诊，下午神经内科医师又在院内会议室，为我院医护人
员、住院患者及家属进行了《脑卒中高血压管理》、《脑卒
中的预防》、《脑卒中的危险因素》等相关知识讲座。

本周义诊活动共接待问诊及咨询人数近千人，免
费发放宣传资料共 650余份，大大提升了周边群众对
脑卒中疾病防治的关注与认知。 （宣传科）

世界卒中日 我们在行动

10月 8日是第 24个“全国高血压日”，其主题是
“血压要知晓，降压要达标”。为了进一步向公众普及
高血压防治科学知识，做到早发现，早预防，早治疗，今
天上午我院心内一科、神内二科在医院门诊楼前组织
开展义诊活动，社区服务部和宣传科配合工作。

活动现场，专家们为患者悉心讲解高血压相关知
识，为患者进行基础的查体，提供现场咨询、指导服务
并发放宣传手册。

此次义诊活动接待问诊及咨询人数 300余人，免
费发放宣传资料500余份，活动受到大家一致好评，提
升了周边群众对高血压防治的关注与认知。

在领导的高度重视和指导下，我院正在进行高血
压达标中心建设工作，目前，我院已通过中国高血压达
标中心总部的线上认证审核。 （宣传科）

我院组织开展“全国高血压日”义诊活动

10 月 18 日至 24 日是“全国胃食管反流病宣传
周”，其主题是“治反流，防大病”。为了把宣传周活
动引向深入，进一步向公众普及食管反流病相关科
学知识，做到早治疗，防大病，今天上午我院消化内
科在医院门诊楼前开展义诊活动，社区服务部和宣
传科配合。

活动现场，专家们为患者科普防治知识、介绍常
见症状、发病原理、诊断治疗方法及平时注意事项，
并给予及时规范的诊疗建议，发放宣传手册。活动

受到大家一致好评，提升了周边群众对胃食管反流
病防治的关注与认知。

小科普：胃食管反流是指胃十二指肠内容物反流
入食管引起反酸、烧心等症状。反流也可引起口腔、
咽喉、气道等食管邻近的组织损害，出现食管外表
现，如哮喘、慢性咳嗽、特发性肺纤维化、声嘶、咽喉
炎和牙蚀症等。根据反流是否导致食管黏膜糜烂、
溃疡，分为糜烂性食管炎、非糜烂性胃食管反流病，
其中非糜烂性食管炎最常见。 （宣传科）

加强胃食管反流病相关知识宣传——我院在行动
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每一年，有很多女性在这里
“蜕变”，有很多生命在这里诞生，
这就是洛阳市第一人民医院妇产
科。在科室主任杨德凤的带领下，
医护人员勇挑重任，用责任、使命
和爱心托起一个个新的生命，为妇
女儿童健康筑起了一道坚固的屏
障，她们是“半边天”的“保护伞”。

微创治疗妇科顽疾 给女性
更多关爱更小创伤

在多数人印象中，妇科手术是
通过“开刀”来完成的，但手术在去
除病灶的同时对身体也会造成创
伤。微创手术具有‘切口小、创伤
小、恢复快、痛苦少’的特点，通过
自然腔道的阴式手术，更能够保证
患者以最小的创伤达到最佳的治
疗效果。

70岁的王婆婆近 10年来只要
下地走动，子宫就会整个掉出来，
平时还伴有腹胀和尿痛等不适，让
她无法小便，身心痛苦不堪。慕名
来到洛阳市第一人民医院妇产科后，经检查确诊，王
婆婆患有子宫脱垂，并伴阴道前后壁膨出，建议住院
手术治疗。

住院后，其家人担心老人年龄大，希望进行保守
治疗，但保守治疗无法有效解决老人的问题。杨德
凤把老人的病情和手术的适应症及风险一一告知了
家属，解除了老人和家属的心理负担。

家属同意手术后，杨德凤立即组织全科医护人
员进行了详细的病例讨论，精心制订了手术方案。

杨德凤为王婆婆实施了阴式手术，手术持续了
一个多小时，十分顺利，由于是微创手术，王婆婆恢
复得很快，各方面情况良好，很快痊愈，安全出院了。

杨德凤告诉记者，传统的手术治疗方式为阴
道前后壁切除修补，或部分子宫颈切除、子宫切
除，洛阳市第一人民医院妇产科采用阴式阴道紧
固手术，尿道中段悬吊，突破了传统治疗方法，未
用到网片、吊带等修补材料，一个手术解决了患者
的所有问题，既减轻了患者的痛苦，又节省了患者
的费用。

目前，该院现已开展的腹腔镜手术、宫腔镜手
术、阴式手术和介入手术等，手术效果好、创伤小，术
后恢复快，已深受妇科患者的认可和好评。

危重孕产妇的依靠 母婴安全的守门人

将危重孕产妇从死亡线上抢救过来，体现的是
一个医院的综合救治能力。近年来，洛阳市第一人
民医院妇产科成功抢救了大量高危孕产妇，助力她
们平安生产。

3月3日凌晨2点左右，由于突发胎膜早破，怀孕
8个月的徐女士在家人的陪同下来到该院妇产科，她
孕期发生过先兆流产和先兆早产，曾在该院进行过
保胎治疗。杨德凤对患者进行认真检查评估后，判
断该孕妇进入产程，早产不可避免，直接让徐女士进

入产房待产。
为减轻患者生产痛苦，杨德凤通知麻醉师为产

妇麻醉并一直守候在其身边。在分娩过程中，患者
出现了上吐下泻、大小便失禁等情况，产房医护人员
在杨德凤的带领下，耐心地给她擦洗，并安抚她的情
绪。经过努力，徐女士顺利生产，且母子平安。徐女
士感动得握着杨德凤的手喊“杨妈妈”。

这只是洛阳市第一人民医院妇产科全力救治疑
难危重孕产妇众多病例中的一例。近日，怀二胎的
孕 37周中央型前置胎盘瘢痕子宫的王女士，遭遇了
产科罕见的急重症“凶险性前置胎盘伴出血”，病情
复杂，母婴面临着极大的安全威胁。

杨德凤团队立即组织多学科进行充分的术前讨
论和评估，制订了周密的手术方案及大出血应急预
案。她精心为王女士在原横切口入路进行剖宫分娩
手术，凭借精湛的缝合技术以及熟练的宫腔阴道填
塞手段，阻止了恶性子宫出血的进程，帮助王女士顺
利产下一名女婴。困难手术做得顺利，再次证明了
该院妇产科的实力。

据悉，近年来，由于科室全体人员的分工协作，
高效运转，很多危重病人在这里化险为夷。

一切为患者着想 创新开展手术

“看一个病人交一个朋友，做一台手术出一个精
品。”这是杨德凤的座右铭。在工作中，杨德凤要求
各项操作规范化进行，对患者“首问负责”。

杨德凤对手术质量要求非常高，手术从里到外
都要做到最好，精致到切口的缝合，都要有统一的规
范，每个针脚落到哪里都要按照规范标准进行。

杨德凤经常说，当裁缝就要当一个好裁缝，做好
手术是医生的一份责任。无论再复杂的手术，只要
杨德凤一上台，所有人心中都有了底气。

41岁的李艳（化名）几年前得了功能失调性子宫

出血、子宫肌瘤，一直痛苦不堪。
药物保守治疗不见效果，病情反
复。周围的朋友告诉她，得了这样
的病，只有做子宫切除手术才能够
治愈。

做子宫切除手术的确能够彻
底解决李艳的烦恼，但也会给她带
来新的伤害。子宫完全切除会使
有些患者提前进入更年期，影响生
活质量。为了消除李艳的烦恼，杨
德凤为她实施了“保上切”手术，即

“保留子宫动脉上行支大部分子宫
体切除手术”，目前她身体已经恢
复如前，逢人就讲杨德凤不但技术
高明，还处处替患者着想，是值得
敬佩信服的好医生。

据悉，洛阳市第一人民医院
是百年名院，率先开展妇科子宫
切除术，独家开展保留子宫动脉
上行支的子宫切除术，近年来已
开展此类手术 600 余例，术后回
访满意率高达 99%，为广大希望

保留子宫的肿瘤病人带来了福音，既解除病痛又
保留子宫，提高了病人的生活质量。

践行医者使命 呵护女性健康的温馨港湾

从事妇产科工作 30余年，杨德凤有扎实的基础
理论知识，组织指导院内及院外疑难危重病人的抢
救，手术水平高，擅长妇科肿瘤的微创及恶性肿瘤的
综合治疗，能独立完成宫颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌
等手术治疗，并对产科疾病的诊断及手术有独到之
处，对各种妇产科疾病的诊断和治疗具有丰富的临
床经验。

自 2009年任妇产科主任以来，杨德凤非常注重
团队整体水平的提升，她从不吝啬把自己的经验、手
术技巧传授给他人，手术中主动退居助手的位置，希
望培养更多优秀的主刀大夫，希望科室医生都能不
断提高自身技术，把每一台手术做好。

落实“一切为病人，一切方便病人，一切服务
于病人”的医者理念，杨德凤要求科室医务人员热
情服务，态度和蔼，合理用药检查，不开大处方，拒
收红包，重视并解决科室患者看病难、看病贵的实
际问题。

妇产科还实行门诊大夫全程全权负责制，给患
者留下手机号码，提供“家庭医生”式服务。此外，杨
德凤还引进术后快速康复理念，为病人术后康复提
供保障。

在杨德凤的带领下，凭借专业的技术水平、良好
的医德和敬业精神，洛阳市第一人民医院妇产科住
院病人数逐年上升，年诊量达到万余人次、手术量超
过千台。杨德凤获得了洛阳市政府授予的洛阳市

“劳动模范”荣誉称号。妇产科年年被评为医院先进
集体，获得优质服务示范岗等荣誉，受到了社会各界
的高度评价，成为呵护女性健康的温馨港湾。

（文章转自9月29日《东方今报》）

洛阳市第一人民医院妇产科：

托起新生命 守护“半边天”


