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“什么？我切除的肿瘤里有骨骼和毛发？”近日，做
完手术的王女士得知病理结果时，十分惊讶。医生告
诉她，在各种肿瘤里，畸胎瘤与众不同，其他肿瘤的质
地基本都是“肉”，而畸胎瘤可以同时存在骨骼、毛发，
甚至皮肤、牙齿等多种组织。畸胎瘤是怎么形成的？是
良性还是恶性？

●很意外！她体检时发现体内有肿瘤

王女士今年58岁，前不久，她体检时胸部CT检

查结果显示，有个直径约4厘米的纵隔肿瘤。这可吓
坏了王女士，她赶紧到医院就诊。“医生，检查结果怎
么样？这肿瘤是良性还是恶性？”在钮乐诊室，王女士
焦急地问。“良性的可能较大。”钮乐看完相关资料说，
他让王女士不要太紧张。

钮乐告诉王女士，这个肿瘤长在心脏附近，目前体
积比较小，没有让王女士感到不适。如果不及时干预，
将来肿瘤继续长大，就可能压迫心脏，导致胸闷、胸痛
等不适症状。因此，钮乐建议及时通过微创手术切除。

一切准备就绪，王女士被推进了手术室。手术很
顺利，她体内的肿瘤被取出，并被送去进行病理检查。

●很惊讶！肿瘤里除了骨骼还有毛发

随后，病理结果出来了，王女士体内的肿瘤是
良性的，就是个畸胎瘤。于是，就出现本文开头的
那一幕。

“肿瘤里还有骨骼和毛发？”当时，躺在病床上输
液的王女士和坐在床边的家人都觉得不可思议。“畸
胎瘤是啥？”王女士的家人问钮乐医生。

“畸胎瘤来源于胚胎性腺的原始生殖细胞，属于
生殖细胞肿瘤。”钮乐告诉他们，畸胎瘤大多数由胚
层组织构成，偶尔只含一种胚层成分，好发于生殖腺
及身体中线位置，比如卵巢、骶尾部、纵隔、腹膜后等

部位。
“王女士的畸胎瘤就长在胸部前上纵隔处，由于

发现和治疗都很及时，而且应用胸腔镜微创手术，她
现在恢复得很好，5天左右就能出院了。”钮乐说。

●畸胎瘤多为良性，但也存在恶变风险

钮乐介绍，畸胎瘤一般没有什么症状，如果靠近
皮肤，外观上的表现就是皮肤有一个隆起的小包块；
如果长在卵巢内，一般通过彩超就能发现。如果其体
积较小，又长在胸部的纵隔里，体检时如果只拍胸片，
就容易因胸骨、胸椎等骨骼的遮挡等原因，不能被及
时发现，容易漏诊。“王女士挺幸运的，这次体检她增
加了胸部CT检查，所以及时发现了畸胎瘤。”

钮乐说，畸胎瘤可分为成熟畸胎瘤（即良性畸胎
瘤）和未成熟畸胎瘤（即恶性畸胎瘤），其中以良性居
多。良性畸胎瘤里含有多种成分，包括皮肤、毛发、骨
骼、神经组织等，有的畸胎瘤里还有牙齿等成分。

钮乐提醒，一旦发现畸胎瘤，即使是良性，也最好
尽早外科干预。因为畸胎瘤会随着人体的生长而生
长，一旦压迫周围器官，会令患者产生不适。同时，良
性畸胎瘤也存在恶变的风险，等它癌变后处理起来就
很棘手了。

（信息来源洛阳晚报）

这个肿瘤让人怕 竟有骨骼和毛发？！
医生：这是畸胎瘤，以良性居多，一般建议发现后及时切除

前不久的一个晚上，34 岁的张女士突然头
痛、呕吐，家人见状急忙把她送到洛阳市第一人
民医院。医生检查发现，她患了急性青光眼，需
要手术治疗。

“眼睛胀痛、偏头疼、恶心呕吐，这些都是急
性青光眼的典型症状，如果治疗不及时，可能致
盲。好在张女士治疗及时，避免了青光眼对视力
的进一步损伤。”王晓霞说，急性青光眼是由于
房角关闭，而导致房水无法排出，从而引起眼压
急剧升高。房水是由睫状体不断产生的，产生及
排出有一个不断循环的过程，若房水在排出通
道中无法被排出，就会造成眼压升高，眼球变
硬，形成青光眼。

“在冬天，几乎每周我们都会接诊四五个青
光眼急性发作的患者，仅大年初二就做了两台
青光眼手术，这主要是由于冬天天冷，人们从室
内到室外，温度差异太大，导致眼压快速升高，
出现青光眼。”王晓霞说，50岁以上的中年妇女、
有家族病史和糖尿病患者，如果感到眼睛胀疼，
眼前出现光圈，一定要及时去医院测眼压。

王晓霞介绍，时间对于急性青光眼患者的
救治非常重要，及时治疗可以挽回患者大部分视力。目前青光
眼的治疗方法已经比较成熟，可以通过药物、激光或手术控制
病情进展。一旦出现青光眼症状，切勿抱着熬一熬、等一等的心
态，以免延误最佳治疗时机。青光眼是终身疾病，它就像小偷一
样，慢慢地偷走视力，青光眼患者一定要定期复查。

王晓霞提醒，青光眼患者平时应注意：
●生活规律，劳逸结合，情绪稳定，避免在黑暗的环境内长

时间停留；
●开春之后，早晚温差较大，增减衣物不要频繁，注意保暖；
●避免饮浓茶和咖啡，多食纤维素类食物，保持大便通畅；
●青光眼患者出院后，要遵医嘱定期检查眼压、眼底和视

野，以监测病情进展。 （文章转自洛阳晚报）
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吃得多、运动少，81岁的李先生患了肠梗
阻；油腻食物吃得太多，71岁的赵先生腹泻不
止；跟朋友吃饭，喝酒太多，57岁的周先生突
发急性胰腺炎……近日，记者到洛阳市第一
人民医院走访时发现，到该院消化内科就诊
的患者扎堆儿，病房里都住满了。

1 吃得多、运动少 他腹痛难忍

李先生平时就容易便秘，经常需要借助
药物排便。春节过后，李先生家的冰箱还是满
当当的。“有孩子带回来的特产，还有不少我
们节前炸的食物。”李先生说，因为担心食物
放久了不好，所以最近他跟老伴儿一起“清
理”冰箱的库存。

“牛肉丸子、萝卜丸子、扁垛、炸豆腐，配
上白菜、粉条炖着最省事。”李先生说，担心孩
子回来不够吃，每样他们都多做了些，但孩子
回来后每天都要换着样做新鲜的鱼、虾、肉，
这油炸食物反而剩下了。

连着吃了几天烩菜，李先生熬不住了。
“那几天下雪，天冷，我没怎么出门，结果3天都
没排便，肚子疼得受不了。”李先生说，他赶紧
通知孩子陪他就诊。经过相关检查，他被确诊
患上肠梗阻，经过一周住院治疗才康复出院。

2 吃东西太油腻，他腹泻不止

和李先生住在同一间病房的，是因腹泻住
院的赵先生。赵先生说，自己的肠胃功能本身
就弱，那天吃的东西比较油腻，晚上开始腹泻。
在他去了第四次厕所后，家人催促他尽快就

诊。经过对症治疗，李先生的病情逐渐好转。
“李先生有慢性胃炎，因为吃得太多、太

油腻，导致出现急性腹泻。”耿高璞说，最近的
住院患者以高龄老人居多，多数病因都跟吃
有关。“吃得多，又油腻，加上天气冷，不想出
门活动，就容易让原本胃肠功能较弱的高龄
老人出现腹痛、腹泻等症状。”

耿高璞说，近日因腹痛住院的，还有两名
五十多岁的患者，他们因为暴饮暴食、大量饮
酒患上了急性胰腺炎。所幸就诊及时，经过抢
救他们都脱离了生命危险，目前在逐渐康复。

3 老年人胃肠功能较弱
一次别吃太多油炸食物

“春节前煎煎炸炸是咱们这儿不少家庭
的传统，感觉油锅支起来，才有年味儿。”耿
高璞说，但食物都有保质期，自制食品也不
例外，如果丸子、饺子、包子中有蔬菜，应尽
快吃完。油炸食物容易氧化变味，尤其是含
水分多的，比如炸带鱼、小酥肉等，最好在一
周内吃完。

“李先生‘清理’冰箱库存的想法是正确
的，但油炸食物热量高，又油腻，一次不能吃
太多，也不建议连着吃。”耿高璞说，该科的门
诊最近也接诊了不少因腹痛、腹胀而就诊的
老年患者，病因都跟吃得不对导致消化不良
有关。老年人往往活动量较少，一旦肠胃负担
过重，就容易患肠梗阻等疾病。

耿高璞提醒，如果老年人，尤其是高龄老
人出现腹痛、腹泻等症状，一定要及时就诊，
排查病因。千万别在未弄清病因的情况下擅
自用药，因为如果不对症，还可能加重病情，
从而影响医生诊断疾病。

■相关链接
经常便秘，能吃药缓解症状吗

耿高璞提醒，一些便秘情况较重的患者
确实需要药物治疗，但前提是在医生的指导
下用药，以免擅自长期服用某些药物（如番泻
叶、大黄、酚酞片等）导致结肠黑变病。便秘患
者可以在接受一段时间的正规药物治疗后，
尝试阶段性停药，如果便秘情况再次出现，则
需要继续服药。

丸子酥肉喷香喷香 吃得太多肚子遭殃

1910-2022

■洛阳市第一人民医院主办 ■总编辑：王修利 苗润宏 ■副总编辑：杨萍 ■主编:艾金宝 ■电子邮箱：dyyyb2009@126.com

DI YI YI YUAN

2022年3 月8 日

农历壬寅年二月初六

星期二

总第67期4版

内部资料

珍惜民主权利，投好神圣一票。2月25日上午，按照瀍
河区委和区人大常委会的统一部署，我院作为瀍河区人大
代表选举选区，举行了区第十七届人大代表选举活动。

这次选举工作是我院职工政治生活中的一件大事，
对于深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的各项方针政策，进一步健全人民代表大会制度，促
进民主与法制建设，加强基层政权建设都具有十分重要的
意义。

8点30分，选举活动在区人大督导员的监督下拉开序
幕。此次人大代表选举我院选区共登记选民1015人，参加

投票人数为1010人，参选率达99.5%。为确保选举有序进
行，工作人员严格依照选举程序检查票箱、核验选民证、发
放选票，全院职工选民依次领票、写票和投票，秩序井然、
气氛庄重。大家以饱满的政治热情履行自己的民主权利，
投下庄严神圣的一票。

为确保选举工作顺利进行，我院选举委员会投票前准
备充分、周密部署，各科室通力协作、精心组织，全体职工
积极响应、踊跃参与，依照法定程序和法定时间有序推
进。在选举过程中，充分发扬民主，严格依法办事，确保各
个环节符合纪律规定，圆满完成了选举工作任务。（党办）

创建目标

以实现年内“零上访零事故零案件”医院创建
为工作目标。

“零上访”是指凡涉及群众利益的矛盾纠纷和
信访问题，在本单位层面能解决的，就地及时化
解；事权不在本级的，通过组织程序或代办方式及
时解决。

“零事故”是指不发生次要责任（含）以上医疗
事故和和其它安全生产事故。

“零案件”是指不发生刑事案件和有重大影响
的治安案件。

创建标准

（一）“零上访”认定标准
1.年内没有到县级及以上部门走访或到上级

主管部门走访；

2.年内没有发生重复信访（包含来信、网上投
诉等）；

3.对事属本医疗机构的信访事项，能够认真
执行已经生效的判决裁定或仲裁裁定、行政处罚
决定等和上级行政机关依法按政策作出的信访事
项处理意见或者复查（复核）意见等；

4.能够积极配合化解工作，对信访人做好教
育疏导。

（二）医疗卫生单位“零事故”认定标准
未发生造成人员死亡、5人及以上重伤、直接

经济损失在300万元以上（三者任具其一）的生产
安全事故。

（三）医疗卫生单位“零案件”认定标准
医疗卫生等法人单位未发生以下6类案件：

医闹等扰乱公共秩序；伤害医务人员等寻衅滋事、
故意伤害；妨害传染病防治；消防责任事故；医疗
事故；非法处置医疗废物等案件。 （院办）

“三零”医院创建应知应会

2 月 25 日下午，非中医类别医师
学习中医（以下简称“西学中”）开班仪
式在我院顺利举行。我院党委书记王
修利、院长苗润宏、党委副书记、纪委
书记杨萍、副院长邢付强、副院长罗斌
等领导出席，西学中授课老师代表及
参培学员参加了开班仪式。仪式由副
院长邢付强主持。

仪式上，苗润宏在致辞中表示：按
照省卫健委和省中医管理局要求，为
西学中培训做了大量的筹备工作和
安排。学员代表闫苹屏分享“西学
中”感受。王修利在讲话时指出：院
党委对此项工作高度重视，相关科室
要精心筹划，严格管理，加强考核，希
望参培学员提高站位，多学多悟，顺利
通过考核。

“西学中”培训项目陆续在河南各
地启动。全省首批试点医院累计招录
3.5万名西医专业执业类别医师（含一
年制、两年制两种类型）参加学习。洛
阳市第一人民医院是经河南省卫健委
确定为第一批非中医类别学习中医培
训试点单位之一。此次参加培训学员
共有130余名。西学中培训内容包含集中学习，课外自
学及临床实践。学习方式主要是线上课程，学员们将系
统、深入学习中医基础理论、中药学、中医诊断学、方剂
学等课程，并进行阶段考核。 （宣传科）

我
院
举
行
非
中
医
类
别

医
师
学
习
中
医
开
班
仪
式

我院圆满完成瀍河区人大代表选举工作

2月23日下午，我院召开“三零”医
院创建动员会。会上副院长邢付强传达
医院《关于印发“零上访零事故零案件”
医院创建工作实施方案的通知》。

党委书记王修利对“三零”医院创建
工作提出要求：一是提升站位，深化认
识。要深入贯彻落实习近平总书记关于
建设更高水平平安中国重要指示精神和
省市平安建设工作部署，深入领会创建

“三零”医院的深刻内涵和深远意义，加
强党建引领，推动党建工作与平安创建
工作深度融合。二是高度重视，扎实推
进。要将创建工作列入重要议事日程，明确职责分
工，制定工作计划，完善相关工作制度，定期开展自
查及整改、上报工作，切实加强重点领域安全监管和
隐患排查，坚决遏制各类事故发生。三是完善制度，
以评促建。要以“三零”医院创建为抓手，定期组织
开展调查研究、检查督导、风险研判，提出推进工作

的指导性意见和建议，协调解决工作中遇到的困难
和问题，建立健全矛盾纠纷多元化解体系，逐步形成
系统性的安全管理体系和整体解决方案，不断提高
防范风险和问题化解能力，推动“三零”医院创建取
得扎实成效，增强职工和患者的安全感、幸福感、获
得感。


