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11月25日，2023心血管健康大会在北京召开，中国
胸痛中心联盟为多家认证单位授牌，我院院长苗润宏代
表医院接受“国家胸痛中心（标准版）”牌匾，标志着医
院对急性胸痛患者的综合救治能力达到国家级标准和
水平。

我院于2020年3月启动胸痛中心建设，经过材料审
核、专家暗访、现场审核等环节，2023年9月4日正式通
过国家胸痛中心首次认证。

在院党委的高度重视下，经过心血管内科、急诊科、
介入科等核心科室人员的不懈努力，急性胸痛患者的救
治流程持续优化，最快D2W用时仅17分钟，远远低于国
家90分钟的要求，极大程度缩短了患者的救治时间，降
低了患者的死亡率。

我院将以此为契机，持续提升救治能力，不断优化救
治流程，提升胸痛患者急救急诊服务能力，以更高的专业
水平、更优的服务质量，为急性胸痛患者的生命安全与健
康构筑更加坚实的防线。 （三甲办）

喜报！我院获得国家级胸痛中心认证授牌

2023年11月9日，河南省药品
监督管理局第三监管分局王鹏飞、
侯宽正两位专家到我院进行医疗器
械临床试验日常监督检查。党委副
书记、院长苗润宏,党委副书记、纪
委书记杨萍,副院长邢付强及临床
试验机构和伦理委员会的工作人员
参加会议。会议由党委副书记、纪

委书记杨萍主持。
会上，检查组专家王

鹏飞介绍了检查组成员
和检查流程，宣布了检查
纪律。

邢付强致欢迎词，表
示将以此次检查为契机，
进一步增强科研意识，规
范工作流程，提高人员综
合素质，实现我院临床试
验工作高质量发展。

机构主任苗润宏对我院临床试
验机构工作情况进行了汇报。

伦理委员会副主任委员马耀增
对伦理委员会工作情况进行了汇
报。

检查组先后对机构办、伦理委
员会、中心药房、资料储藏室和眼科
专业的受试者接待室、储藏室和资

料室等进行了检查，并对专业科室
研究者进行了面对面交流沟通和现
场指导。

检查工作反馈会上，王鹏飞代
表检查组宣读了现场检查综合评定
意见，对医院对临床试验工作的重
视和医疗器械临床试验工作的开展
情况给予了充分肯定，并对医院下
一步医疗器械临床试验机构建设、
管理制度和 SOP 培训等方面提出
了具体要求和建议。

苗润宏对检查组专家莅临医院
监督检查表示感谢，并表示医院将
进一步完善专业管理制度、加强质
控体系建设和GCP培训工作，针对
检查反馈问题，举一反三，力争使医
疗器械临床试验工作在医院学科建
设中发挥更加重要的作用。

（GCP机构办）

我院顺利通过河南省药品监督管理局
第三监管分局医疗器械临床试验日常监督检查

11月22日，我院药剂科联合医
教科组织全院医师、药师开展2023
年度市级继续教育项目—抗菌药物
专题培训暨麻精药品和抗菌药物处
方权、调剂权培训。

药剂科门诊西药房药师王雅兰

以《麻精药品规范化管理及
合理应用》为题，着重强调我
院麻精药品全流程各环节管
理，规范麻精药品处方权限
及使用操作。

抗肿瘤专业临床药师侯
晓明向大家讲授了《围手术
期抗菌药物合理使用》，从围
术期预防用药的背景，手术
切口类型，手术部位及特殊
诊疗操作等综合对围术期术

前、术中、术后的抗菌药物合理应用
作观点分享。

抗感染专业临床药师黄雅军分
享了《抗菌药物合理应用基础》，以
扎实的专业基础知识带领大家重温
抗菌药物概念、名词解释、抗菌药物

的分类，常见抗菌药物的药学特点
等内容，并对如何选取适宜抗菌药
物展开详细讲述。

药剂科科长权晓晓带来《集中
采购药品管理要求及我院使用情况
汇报》。以国家、省集中采购药品管
理要求政策进行科普宣讲，倡导各
科室结合实际情况科学报量，协同
推动药品集采工作。

培训结束后进行统一考核，对
通过考试（成绩≥80分）的临床医生
及药学人员授予处方权、调剂权。
通过培训强化了各科室临床医师及
药学人员对麻精药品和抗菌药物规
范化管理的责任意识和安全意识，
为保障患者用药安全和医院高质量
发展打下坚实基础。 （药剂科）

我院成功举办麻精药品、抗菌药物处方权、调剂权知识培训

“医护到家”是我院开展的延伸医疗
护理服务“互联网+洛医家”的项目之
一，旨在通过“线上预约、线下服务”的运
行模式，为老年群体、失能／半失能、残
疾等生活不能完全自理的患者提供多样
化、多层次的上门护理服务，打通医疗惠
民“最后一公里”，让患者足不出户就能
获得专业的医疗护理。

近日，我院“互联网+洛医家”平台
接到“订单”，高位截瘫患者张先生（化
名）需要膀胱造瘘管更换服务。

张先生今年四十多岁，因高位截瘫，
长期卧床，生活不能自理，家中只有一位
白发苍苍的老母亲近身照顾，每次到医
院就医都历经千辛万苦。在我院泌尿科
住院期间，医护人员得知了他的状况，并
向他提出建议，可通过我院公众号获取
上门服务，他记在心里，因此有了这次

“下单”。
接到任务后，我院“医护到家”团队

第一时间与张先生联系，并在准备好所
需物品后，立即赶往位于伊滨区佃庄镇
某村的张先生家中。

评估完张先生的膀胱造瘘情况后，
团队成员为其置入膀胱造瘘管。泌尿外
科主治医师陈立华向其家属详细讲解了
造瘘后消毒、定期夹闭造瘘管、避免造瘘
管脱落、定期更换等注意事项。

我院始终遵循“以人民健康为中心”
的服务宗旨，切实为群众办实事、办好
事。通过送医上门等服务提升患者就医
的方便性、快捷性，多措并举落实“洛医
家”居家医养结合服务项目，为提升医养
结合服务质量增添助力。 （护理部）
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近日，45 岁的林女士在市第
一人民医院普外科做了单孔腹腔
镜胆囊切除术，困扰她两年多的胆
结石疼痛反复发作问题终于解决
了。一身轻松的林女士逢人便夸手
术做得好，不仅恢复快，还几乎没
有留疤。

胆囊有结石
她始终没下定决心做手术

林女士说，两年前有次上腹
部疼痛时，她就被查出患有胆囊
结石。后来去多家医院咨询过，医
生都建议切除胆囊，但这种疼痛
时有时无，再加上对手术的恐惧，
林女士一直没有下定决心。1 个月
前，熟悉的疼痛感又来了，这次发
作比以往都难受，林女士疼得满
头大汗，忍不了的她终于下定决
心做手术，于是在家人的陪伴下，
她来到市第一人民医院普外科。

单孔腹腔镜胆囊切除术后
第三天她就出院了

主治医师刘军龙介绍，单孔
腹腔镜胆囊切除术是目前较为先
进的微创技术，把传统腹腔镜手
术的四孔、三孔、两孔改为一孔，
手术中手术器械及设备经脐孔进
入腹腔，利用脐部皱壁遮挡手术
切口，患者术后仅仅肚脐一个伤
口，大小仅1.5厘米左右。

主治医师王鹏介绍，与传统腹
腔镜腹部微创手术相比，单孔腹腔

镜胆囊切除术更具有微创、安全、经济、美观、术
后少疼痛等特点。“临床上，胆囊结石的女性患者
较男性多，这个手术在保证疗效的前提下，可以
满足女性患者的爱美需求，术后疤痕更加隐蔽，
不仅‘微创’，而且近乎‘无痕’。”王鹏说。

选择单孔腹腔镜胆囊切除术后，林女士第三天
就出院了，想象中术后卧床、身体孱弱的状态完全
没有出现，她高高兴兴地回家了。

目前市第一人民医院普外科赵志鸿医师团队
已常规开展单孔腹腔镜胆囊切除术、两孔腹腔镜
胆囊切除术、超微创保胆取石、胆囊及胆管结石
微创治疗等微创手术，诊疗包括胆囊结石、胆囊
息肉、胆囊腺肌症、胆管结石等在内的胆囊疾病。
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“需要尽管开口，我都会尽力帮助您。”这是神
经内二科护士秦向菲的口头禅，也是她十几年护理
工作的执行标准。

11月8日，于老先生（化名）因高热、昏迷被送
至神经内二科病区接受治疗。患者的女儿希望其父
亲尽快康复，闯过这次险关，但高热、昏迷、高血压、
糖尿病、骶尾的压疮……复杂的病情令人崩溃。

看着家属哭红的双眼，秦向菲轻声抚慰：“疾病
是考验，需要我们有足够的信心和耐心。您放心，困
难我们一起扛，我们一定尽力。”

经过一段时间的精准治疗，患者的病情逐渐稳
定，而长期居家卧床造成的大面积压疮和因脑梗后
遗症导致的吞咽困难成了大家必须要一起应对的

“最大考验”。
为了治疗压疮，主管医生每天查房时密切关注

患者病情进展，护理人员每天为患者冲洗换药，家
属精心照顾。在大家共同的努力下，破溃出血的创
面一点点好转结痂愈合。患者虽然不能言语，但日
益舒展的眉头和挂在脸上的笑容就是最大的肯定。

在治疗吞咽困难期间，医护人员遇到了一些
“坎坷”。由于患者只能勉强进食一些粥品，营养无
法得到保证。主管医生多次与家属沟通，希望患者
能留置鼻胃管，加强肠内营养。可家属因为不够了
解，认为置管是非常痛苦、难受的，拒绝这项“恐怖
操作”。

科护士长王高雅得知此事，多次主动与患者
家属交流，并以自己家人的经历为例，向家属细
心科普、说明。家属逐渐认同这种治疗方式，同意
留置胃管。患者的营养得到保障后，恢复得越来
越好。

在出院之际，于老先生的家属拉住护士长说：
“非常感谢神经内二科全体医护人员。特别是秦向
菲护士，在我父亲住院期间始终保持着耐心和热
情，真心诚挚地感谢你们的工作和付出。”

在收到患者家属送来的锦旗时，秦向菲听着家
属感谢腼腆一笑说：“守护患者健康是我的本职工
作，老先生能平安出院，就是我们最开心的事了”。

（神经内二科）

看着患者出院 她很开心

6岁的嘉嘉（化名）刚上小学，两个多月前，妈
妈杨女士发现他经常揉眼睛，带他做了不少检查，
没想到最后在市第一人民医院眼科做了两次“眼
部SPA”，孩子的“毛病”就轻松治愈了。

“娃娃频繁揉眼 愁坏了妈妈”

杨女士一直很重视孩子的视力健康，两个月
前偶尔发现嘉嘉爱揉眼，她就紧张了，多次询问孩
子眼睛有啥不舒服。嘉嘉说不出所以然，就是觉得
揉揉舒服。杨女士不放心，带孩子到医院做了详细
的眼科检查。

“就是看电子屏、用眼多了！”杨女士说，“被确
诊为网络视频终端综合征，也就是干眼症。”这么
小就得了干眼症，杨女士愁得睡不着，各种缓解症
状的眼药水给孩子用了一大堆，可嘉嘉偶尔还是
会揉眼睛。

“做了‘眼部SPA’孩子说舒服多了”

再次去眼科就诊时，主治医师高丰玫建议嘉
嘉做“中药雾化熏蒸”治疗。“采用中草药，通过专

业的雾化熏蒸，可达到缓解视疲劳、提高舒适度、
治疗干眼的目的。”高丰玫介绍，“整个过程只有
20分钟，而这20分钟内，适当的温度可改善眼部
血液循环，适当的湿度提高舒适度，中药提供消炎
作用，三效合一，等于给眼睛做了个SPA。”

杨女士带嘉嘉去治疗了两次，发现嘉嘉揉眼、
眨眼的动作少多了。嘉嘉告诉妈妈：“眼睛舒服多
了，下次还想做！”

中医雾化熏蒸

高丰玫介绍，中药雾化熏蒸眼部具有既治病
又保健的双重作用，不仅可用于治疗各类干眼症、
睑板腺功能障碍等疾病，更广泛用于白内障、青光
眼等各类眼科术后，为患者术后恢复保驾护航。

“眼科的治疗方向不仅是让患者看得见，更要
让患者看得清、看得舒服、看得持久。”高丰玫表
示，“中药雾化熏蒸治疗三效合一，适合各年龄段，
可提高视觉舒适度、提高患者生活质量。”

有需要的市民可到市第一人民医院眼科干眼
门诊就诊、咨询。

在医院做了“眼部SPA”，6岁的娃不再频繁揉眼

随着季节变化，不少高血压患者发现，原本服
用的降压药效果变差了，这时可能需要调整用药。
该如何做？先来看看阿玲（化名）的经历吧。

上周四，正在家休息的阿玲（化名）觉得一阵
阵胸痛，家人赶紧把她送到了市第一人民医院。

她入院后不久昏迷了

入院时，阿玲的收缩压高达180毫米汞柱，血
压升高再结合她的临床症状，医生快速为她做了
心血管相关检查。

结果显示：阿玲并没有发生心梗。此时，阿玲
仍感觉不舒服，被送入病房进一步寻找病因。

住院没多久，阿玲突然陷入了昏迷。恰在这时
检验报告出来了，阿玲体内钾含量为2.7毫摩尔/
升、钠含量为120毫摩尔/升，都远低于正常值，导
致她昏迷的原因就是低钠、低钾血症。

自作主张换药“惹祸”

血钾、血钠含量怎么会这么低？该院心内一科
主任张群生查看了阿玲的病史，她正在服用的降

压药缬沙坦和吲达帕胺引起了张群生的注意。
“吲达帕胺除了降压、利尿，还可能引发体内

电解质紊乱。”张群生说，临床上使用这种药时很
谨慎，会嘱咐患者留意药物副作用，及时反馈。

阿玲为什么没有注意到药物副作用呢？原来，
阿玲只是听别人说这个药降压效果好，便自行买
来服用，已持续两年多了。

高血压患者换药要遵医嘱

“低钠血症是常见的电解质紊乱之一，严重者
可能致死。重度低钾血症可诱发心律紊乱、心跳骤
停等严重心脏事件。”张群生介绍，阿玲长期服用
有利尿作用的降压药，钠、钾从尿液中流失，导致
低钠、低钾血症，及时补液后情况很快好转。

“通过阿玲的经历我想提醒高血压患者，初次
查出血压升高，不要大意，规范就诊，配合医生管
理好血压，定期门诊随访，尽快评估是否合理用
药。”张群生建议，每个人的身体情况不同，降压药
也有很多种，只有适合自己的才是最好的，以便控
制血压的同时降低用药风险。

自作主张换降压药 她一度陷入昏迷


