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为进一步提高区域内神经免疫性疾病的诊
疗水平，5月 20日，由洛阳市第一人民医院主办
的河洛神经感染与免疫高峰论坛成功召开。来
自省内外百余名神经科专家同道出席，论坛由大
会主席、我院副院长邢付强主持。

会议邀请到河南省人民医院张杰文教授、山
东大学齐鲁医院徐广润教授、郑州大学第一附属
医院贾延劼教授、复旦大学附属华山医院李向宇教
授、广东三九脑科医院许绍强教授和河南科技大学
第一附属医院闫俊强教授指导和授课，围绕神经感
染和免疫疾病相关研究热点展开深入交流。

论坛特别邀请到市医学会副秘书长李冰出
席并致开幕辞，他首先感谢了各位专家的到来。
他表示，相信通过此次学术交流，各位专家同仁

们汇集力量、达成共识，定能对洛阳市神经感染
与免疫类疾病的研究和诊治起到更加积极、有效
的推动作用。

我院党委书记茅华宇向与会的各位领导和
专家教授致欢迎辞。他讲，我院神经内科于
1996年独立成科，经过多年蓬勃发展，目前是中
国卒中学会红手环志愿单位、河南省三级卒中中
心单位，洛阳市重点专科，为不断提升洛阳脑学
科医疗服务水平积极贡献力量。本次高峰论坛
力邀全国各级医院知名专家共同参与，旨在贯彻
落实习近平总书记“人民至上 生命至上”的重要
指示精神，为神经系统感染及免疫疾病相关专业
同道搭建学术交流、经验分享、成果推广的高品
质平台，携手建立共谋高质量发展的有效机制。
相信通过此次论坛的举办，必将为洛阳市第一人
民医院神经内科走上快车道增添新能量，为保障
河洛百姓生命健康注入新动力。

在全场与会嘉宾的热烈掌声中，河洛神经感
染与免疫高峰论坛正式开始，专家学者就“重症
脑炎的识别及处理”、“神经免疫疾病相关抗体及
检测”、“脑脊液细胞学在临床实践中的应用”等
学术内容进行了交流。来自 河南科技大学第一
附属医院、洛阳市东方医院、洛阳市第三人民医
院和洛阳市第一人民医院的专家们对临床中的
代表性典型病例进行了分享讨论。

（党办 宣传科）

我院成功举办河洛神经感染与免疫高峰论坛

为深入学习宣传贯彻党的二十大精
神，弘扬“五四精神”，表彰鼓励先进，激
发全院青年职工学习和奋斗热情，迎接
五四青年节的到来，院团委组织了以“学
习二十大 永远跟党走 奋进新征程”为
主题的“五四”青年节系列活动。

活动一 青年职工拔河比赛

4月26日下午院团委组织全院青年
职工开展“五四”青年节系列活动之——

“拔河比赛”，来自内科、外科、门诊、行政
四个团支部组织近 80余名青年职工参
加此次活动。现场呐喊声、欢笑声与鼓
舞声交织在一起，整场活动气氛激昂，精
彩纷呈，充分展示出医院青年职工朝气
蓬勃、奋发进取的精神风貌。

活动二 线上答题活动

为进一步提高全院青年职工理论学
习热情，更快地熟悉了解国家、省、市卫
健相关政策法规，医院相关规定、发展目
标和各类基础知识，院团委于 4月中旬
向全院所有行政职能科室征集关于党
建、团史、党风 廉政建设、意识形态、疫
情防控、院史、财务管理、质量 控制、
绩效考核、信息管理、医保政策、公文处
理、医疗科普、护理常识、感控等各类题
目 453道，4月 26日至 27日组织全院 35
周岁以下近 500 余名青年职工开展了

“五四”青年节系列活动之——“线上答
题活动”。

活动三 研学拓展、警示教育

5月 4日，院团委组织，由医院各团
支部、各科室推荐的70余名优秀青年骨
干到嵩县两程故里开展“五四”青年节系

列活动之——“研学拓展、警示教育”。
党委副书记、纪委书记杨萍在活动

现场宣读了《共青团洛阳市第一人民医
院委员会关于表彰2022年度“五四红旗
团支部”“优秀团干部”“青年岗位能手”

“优秀青年”的决定》，为受表彰的先进集
体和个人颁发了荣誉证书，并作总结讲
话，她向奋战在医院各个岗位上的广大

团员青年表示诚挚的问候和衷心的感
谢，对受到表彰的集体和个人表示祝贺。

同时，她希望大家通过活动研有所
悟、学有所得、行有所获，坚定理想信念，
发挥自身优势积极投入到医院高质量发
展建设中来；勇于实践、敢于争先，在尝
试和历练中提升个人素质，在奉献和担
当中实现人生价值。（院团委 宣传科）

我院团委开展“学习二十大 永远跟党走 奋进新征程”
五四青年节系列活动
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为进一步提高多学科诊疗病例的会诊水
平，5 月 24 日，由我院主办的 MDT 多学科诊疗
病例研讨会成功召开，来自省内专家同道出席，
会议由我院副院长邢付强主持。

副院长邢付强作为大会主席致开幕词，他
首先感谢各位专家的到来。他表示在现代医院
管理理念下，MDT 多学科诊疗以患者为中心、
多学科协作和规范化诊疗模式为主要特点，在
推动医院全方位专业化、规范化诊治策略和合
理化医疗资源的整合配置方面发挥着重要作
用。希望通过公立医院高质量发展管理案例分

享，推动公立医院高质量发展。
会议邀请到郑州大学第五附属医院夏兴洲

教授和赵杨教授、河南科技大学第一附属医院
王金梁和娄朝晅教授，我院刘红凌主任进行指
导和授课，围绕消化内科和药学相关热点展开
深入交流。

在全场热烈的氛围中，多学科诊疗病例研
讨会论坛正式开始，专家就“IBS药物治疗进展
及探索”、“肠道功能紊乱诊治面临的挑战 与应
对”“借助三甲复审提升药事管理”等内容进行
了交流。 （药剂科）

我院成功举办MDT多学科诊疗病例研讨会

为了关爱我市儿童青少年眼健康，提高青少
年眼健康意识，我院正式启动2023年度“ 彩虹视
界”子计划“擦亮心灵之窗”公益活动眼健康筛查
工作。该活动将为洛阳辖区在校中小学生群体进
行眼健康检查，并建立眼健康档案。

5月 10日至 11日，我院联合市红十字会组织
眼科专家走进偃师区希望小学和偃师缑山中学为
1000余名学生进行了免费视力筛查。

本次公益筛查活动现场，我院眼科专家耐心而
仔细地为孩子进行视力检测。同时，将爱护眼睛从
小做起，避免长时间连续用眼、作息有规律、注意多
做户外运动、经常眺望远处放松等如何有效防控近
视护眼理念向老师和孩子们做了科普讲解。

幼儿发育期虽然眼睛功能尚待完善，但是目
前我国近视发生低龄化、高度化的现象日益严重，
如何降低近视发病率并延缓近视度数进展是近视
防控领域的关键。此次公益活动进一步了解了孩
子们的视力情况，推进孩子们的视力保障工作。

（社区工作部）
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5月18日下午，我院组织召开2023年度医学装
备管理委员会会议。医学装备管理委员会副主任
委员、副院长罗斌及医学装备管理委员会成员参加
了会议。

会上，副院长罗斌强调了医学装备管理的重要
意义，要求各临床医技科室严格按照上级要求管理
本科室医学装备。器械科王微通过典型实例、数据
分析、总结了 2022年医学装备不良事件管理、医疗
设备购置及维护、医用耗材集中带量采购执行情况
等，并对2023年的工作计划进行了汇报。与会委员

对拟报废设备情况进行了审议，对新申请增加使用
的耗材进行了评议。

副院长罗斌结合DRG/DIP医保支付改革，对做
好医学装备管理工作进行了具体安排，要求各委员
从自身的专业、岗位出发，继续发挥好管理和监管
职责，做好设备的论证、购置、验收、维护、处置等方
面的管理；强调耗材遴选、准入是医疗机构做好
DRG/DIP控费的首要环节，务必严格执行集采政策，
调整耗材管理模式，主动控制成本，提升医院精细
化管理水平。 （器械科）

我院召开医学装备管理委员会会议

5月 22日下午 3时 20分，在洛阳市第一人民医
院大门前，来自新安县的康复患者朱某，和家属一
道，带着锣鼓队和锦旗，向挽救自己生命的国家级
名老中医乔振纲教授报喜。大红锦旗上“良医有情
解病，神术无声除疾”两行大字，是对乔振纲教授

“标本辨证挽危逆，危急重证复生机”的高度评价。
“乔振纲教授是我们医院的一张名片！”洛阳市

第一人民医院院长苗润宏说。出身于六代传承的
中医世家的乔振纲教授，系豫西中医泰斗乔保钧先
生的长子，洛阳市第一人民医院主任中医师，娴熟
仲景、岐黄之学，以善治各种肿瘤和疑难杂症而闻
名于省内外。2012年，经国家人事部、卫生部、国家
中医药管理局、国务院学位管理委员会共同批准，
确认为全国第五批名老中医传承指导老师。2018
年，经国家中医药管理局等六部委批准，成立了国
家级名老中医乔振纲传承工作室。2012年至今，培
养出师的中医药学术继承人达 18 名。2021 年 11
月，获“河南省中医药杰出贡献奖”。

2020年5月，新安县某企业51岁的工程师朱某
在体检时发现胸腺瘤，在省会某三甲医院进一步确

诊后，先后间断化疗10余次，局部放射治疗1疗程；
去年年底，在持续治疗中，曾以危急重症转入 ICU，
患者家属担心随时有生命危险，要求出院，回家乡
医院调养。在家乡医院，因暂无特效药物和特效手
段，经一周的支持疗法，基本病情无明显改善，家属
要求中医治疗。乔振纲的学生、在该院担任中医主
治医师的徐国森联系到乔振纲，请求为其会诊。

2月19日，乔振纲应邀来到患者身边，经仔细的
望闻问切，尤其是详尽询问了解病史、病况、及屡次
治疗经历后，谨遵“急则治其标，缓则治其本”之训，
暂置胸腺瘤及肌无力于不顾，倾注全力，养心元，滋
心阴，温肾阳，扶正以固本，宁心以安神，随开具中
药 5剂 ，每日一剂水煎服。2月 23日，第二次会诊
开始前，其家属喜形于色地说，服上方一剂即效，心
胸憋闷及烦躁不安稍有减轻，小便次数，有所减
少。在以治心、养心为主的同时，方中实时加入健
脾和胃/除湿化痰/宣肺利咽之品，又开具中药5剂 ，
每日一剂水煎服。3月4日第三次会诊时，经上方上
药治疗，患者病情全面好转。尤其是睡眠明显改
善，每晚可熟睡 5个小时以上，心功能显著增强，精
神明显转佳，见到乔振纲后喜笑颜开，主动起身与
乔振纲紧紧握手。鉴于病情全面好转，乔振纲决
定，以“养心气，宁神气，健脾气，和胃气，宽胸气，利
咽气，化痰气，消瘤体”为原则，转入全面“反击”、整
体调理的新阶段，又开具中药 8剂 ，每日一剂水煎
服。

3月 12日，朱某的主管医师徐国森通过电话满
怀欣喜地给老师汇报说，经服上方8剂，患者病情全
面好转：烦躁不安完全消失，情绪安宁，精神恢复正
常；睡眠明显改善，痰明显减少，咯痰及吞咽均较前
畅利；头已能自主仰起，肢体较前有力，已能自主坐
起，尤其是不用搀扶，可自主下床、自主入厕，患者
生命已完全脱险，转危为安。 （医药卫生网）

康复患者盛赞乔振纲：

良医有情解病，神术无声除疾

2023年 5月 14—20日是第 9届全
民营养周，5月 20日是第 34个中国学
生营养日。2023年全民营养周传播主
题为“合理膳食 食养是良医”。

为做好全民营养周暨中国学生营
养日的主题宣传活动，持续、深入推进
合理膳食行动、学生营养改善专项行
动，我院营养科、社区工作部、宣传科、
公卫科积极行动，密切配合，开展了一
系列卓有成效主题宣传活动。

5月 16日，洛阳市卫健委、洛阳市
营养学会等在洛阳市职业技术学院举
办了 2023年洛阳市全民营养周暨 5・
20中国学生营养日启动仪式，我院参
加了启动仪式并做主题宣讲。随后，
我院又和职业技术学院的师生们共同
参加了现场营养健康知识有奖问答和
义诊咨询活动，并为学生们发放了印
制有健康科普知识的夏凉扇，受到学
生们的一致欢迎。

5与 18日，我院和洛阳市红十字

会联合组织的送医下乡
活动来到伊川县葛寨镇
卫生院，营养科和其他科
室的专家一起，耐心细致
的为群众义诊咨询，答疑
解惑，发放全民营养周宣
传彩页，现场气氛热烈，
群众络绎不绝。针对群
众关心的营养问题，尤其
是慢性病防控、老年人群
营养问题等提出合理膳
食、保持吃动平衡等生活
方式干预的具体建议和
指导。此外，营养科还为村医和群众
进行了《中国居民膳食指南（2022）》的
推广宣传，进一步促进全民营养周落
地见效，提高全民营养意识，让健康生
活方式惠及更多大众和百姓。

全民营养周期间，医院微信公众
号及时推送《成人糖尿病食养指南
（2023 年版）》《成人高脂血症食养指

南（2023年版）》等四项食养指南的核
心信息，广泛宣传普及营养健康知
识。门诊大厅显著位置的电视机、电
子屏滚动播放健康科普视频和宣传
口 号 ，印 制《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》《老年人膳食指南（2022）》等
宣传彩页免费发放，有效促进了营养
健康知识的传播。

通过此次活动，进一步提升了全
民营养周的社会影响力和全民参与
度，提高了全民营养健康素养，倡导
了营养健康、杜绝浪费的良好饮食风
尚，树立了“每个人都是自己健康第
一责任人”的理念，积极践行健康生
活方式，为健康洛阳建设贡献了积极
的力量。 （营养科）

我院开展全民营养周系列主题宣传活动

步骤一
扫描二维码
关注“洛阳市第一人民

医院”公众号（上图）
步骤二
点 击 菜 单 栏“ 医 院 服

务”——“护士到家”
步骤三
进入“个人中心”页面，

登录后，根据提示进行实名
认证

步骤四
选择所需预约服务项

目，填写准确的服务地址、
时间，上传患者本人身份证
信息及诊断证明即可下单

步骤五
完 成 付 款 ，预 约 成 功

后，即可等候护士上门为您
提供优质护理服务

上门服务时间：
08:00-18:00
服务热线：工作日（工

作 时 间）请 拨 打 ：0379-
63998890

非 工 作 日（非 工 作 时
间）请拨打：18538882120

活动期间：（2023年5月
12日-2023年8月11日），减
免护士上门服务费及交通
费，仅支付技术操作费及耗
材费（根据河南省公立医院
医疗服务收费标准进行收
取，与到院就诊收费标准一
致）。 （护理部）
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