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内部资料

为进一步推进医院科学化管理运营，
持续提升中层干部管理能力，近期我院圆
满举办中层管理技能提升主题拓展训练
活动和专题培训班，院领导、全院中层100
余人参加。

经过前期的拓展训练活动，中层干部
统一了思想认识，在竞技训练中激发了个
人潜能。

在院长课堂上，院长苗润宏从竞聘
前、竞聘时、任职后的心路历程入手，为全
院中层授课鼓劲，希望通过能力及自信的
提升，发挥模范引领作用。

近日，我院又特邀第三方医疗管理咨
询公司到院“把脉问诊”，针对调研中存在
的突出管理问题制定有针对性的授课提
纲，于3月29日—30日对全体中层干部进
行集中培训。

党委书记茅华宇在动员讲话中指出，
希望大家以患者和第三方医疗管理咨询
公司反馈的问题为导向，直面管理漏洞，
端正整改态度，掌握管理方法，切实提升
患者就医体验。

培训师以“科学管理 责任经营 赋能
发展”为题，从国家医疗政策，患者需求和
就医体验，医院质量安全、管理运营、品牌
宣传等方面进行授课，并对国内40多所标
杆及先进综合医院、专科医院、县医院、卫
生院和社区卫生服务中心等进行典型案
例分享。

眼科、护理部、门诊部和药剂科参会
人员作为中层代表进行交流发言。

课程结束后，在培训师的带领下，相
关职能及医技科室负责人共同到两个临
床科室开展现场落地指导。

党委书记茅华宇对此次中层干部管
理技能提升系列活动的成效给予高度肯定。他强调，中层
干部是医院的核心力量，是推动工作发展的重要引擎，要
明确职责，扛起责任，科学管理，迅速行动。

中层干部纷纷表示，要以此为契机，将培训的成果迅
速转化为工作的动力，做新时代复合型中层干部，形成医
院高质量发展的新质生产力，用心用情用力为群众提供更
加优质高效的就医服务。 （院办）
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2024 年 3 月 24 日 ，在
6500多人的共同见证下，中国
（苏州）创新药物医学大会暨
2024 CMAC年会圆满落幕。

CMAC 作为年度医疗
行业盛会，汇集了国内外众
多顶尖医药企业和行业专
家，共同探讨创新药研发的
最新进展和未来趋势，为创
新药物研发全产业链提供
了一个展示的舞台，也为医
疗机构提供了一个寻找合
作伙伴的绝佳平台。

洛阳市第一人民医院临床试验机构由院长
（兼机构主任）苗润宏、机构办公室副主任权晓晓
率队，携相关专业科主任/PI、机构办公室人员共赴
会场。展会期间，我院参会人员向各医药研发领
域专家、企业代表、医疗机构GCP负责人、业内同

道们全面介绍了我院临床
试验机构、临床试验备案专
业等相关情况。

经过与多家国内外医
药企业就未来可能的合作
项目进行沟通探讨后，我院
在参展期间达成合作意向
20余项，还与其他临床试验
机构探讨了在多中心临床
试验中的合作模式和资源
共享的可能性。

通过此次活动，我院临
床试验机构不仅打破了“酒

香也怕巷子深”的被动合作局面，也提升了自身的
知名度和影响力，为未来的临床研究合作和机构
良好发展奠定了坚实基础，为推动建成“省内一
流、国内知名”的临床试验机构添砖加瓦。

（药剂科）

精彩永不落幕 临研助力发展
——我院获邀参加2024年苏州CMAC年会圆满收官！

近日，河南省医院党建工作指导委员会公布我省
第一批公立医院党建示范党支部培育创建单位等评
选结果，我院内科党支部荣获河南省第一批公立医院

“党建示范党支部培育创建单位”。包含我院内科党
支部在内的全省42个医院党支部获评此项殊荣。

2023 年 11 月 24 日，省公立医院示范党支部遴选
认定现场考察工作组一行 6 人莅临我院开展现场考
察，通过座谈会、听取汇报、实地查看等环节，对我院
内科支部党建工作进行全面、细致的检查指导。检查
结束后，专家组对我院内科党支部的党建工作予以充
分肯定，对党员奋勇争先的表现进行积极鼓励，对党
建与业务融合发展成效给予高度评价。

近年来，内科党支部曾被评为“河南省抗击新冠
肺炎疫情先进集体”“先进基层党组织”，1人被洛阳市

卫健委评为“优秀共产党员”，1人被洛阳市委组织部
评为“个人记功”，2人被郑州市卫健委评为“最美逆行
者”，14 人被评为“个人嘉奖”，此外多位党员获得了

“省级卫生技术标兵”“五一劳动奖章”“五一巾帼标
兵”等奖项。在优秀党组织的引领下，内科的业务发
展也有了很大进步，心血管内科和神经内科已经成为
河南省重点培育学科。

下一步，医院党委将紧跟党的步伐，以内科示范
党支部创建为契机，将内科示范党支部创建成功经验
宣传推广到医院各党支部，推动医院各党支部建设更
加规范，形成创优争先的良好氛围。

（党办）

我院内科党支部被确定为河南省第一批公立医院我院内科党支部被确定为河南省第一批公立医院““党建示范党支部培育创建单位党建示范党支部培育创建单位””

3月23日，由我院和洛阳市医学会心血管专业
委员会主办的“洛阳市心力衰竭论坛及社区医师
培训”成功举办。

开幕式上，我院党委书记茅华宇致辞，他首先
对到场支持此次会议的专家和各位医生表示感
谢，并指出，洛阳市第一人民医院是具有百余年建
院史的综合性三级公立医院，心血管内科是河南
省“十四五”临床医学重点培育专科，作为医务工
作者，我们肩负着为心力衰竭患者提供高质量医
疗服务和关心关爱的重要责任。

洛阳市医学会秘书长李冰代表市医学会对本次
会议的召开表示祝贺。他致辞表示，心力衰竭是心血
管领域的重大公共难题，随着医学技术的发展，心衰
患者可防、可治，洛阳市第一人民医院作为百年老院，
肩负着为老百姓提供优质医疗资源，解决百姓看病
难、看病贵问题的重要使命,祝愿会议圆满召开。

洛阳市医学会心血管专业委员会主委、河南
科技大学第一附属医院李志娟教授致辞，她表示，
面对庞大的心力衰竭患者群体，我们必须采取更
加有效的措施来应对。

我院副院长邢付强主持开幕式。
在随后的学术会议环节，来自河南中医药大

学第一附属医院的王永霞教授，来自河南科技大
学第一附属医院的李道麟教授，来自洛阳市中心
医院的常学伟教授，来自河南科技大学第三附属

医院的雷斌教授，来自河南科技大学第二附属医
院的屈春生教授、苗文涛教授，来自洛阳市第三人
民医院的李立鹏教授，以及我院的孟宪磊教授、王
可为教授、刘俊飞教授、闫苹屏教授等专家围绕心
力衰竭的预防方法与诊疗进展、前沿技术和研究
动态等热点问题进行了主题分享与观点交流，为
推进心衰治疗研究的发展贡献了智慧与力量。

河南科技大学第一附属医院的刘威教授、王
润润教授，洛阳市中心医院的张卓教授及我院潘
亚婷教授四位青年医师分别以《心衰病例分享》

《一波三折的心梗心衰》《探秘溯源，右心衰病因诊
断，poems 综合征》《急性心肌梗塞并右心衰竭治
疗》为题发言。

会议在热烈的氛围中圆满结束。 （宣传科）

我院成功举办“洛阳市心力衰竭论坛及社区医师培训”
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近日，市第一人民医院呼吸科重症监护室（以下
简称RICU）的护理团队收到了3封感谢信，她们觉得
很幸福，很有成就感。

护士们的耐心，抚平家属焦虑

大年初一早晨，付老先生因呼吸困难、咳痰、咳喘
住进了RICU。“当时情况紧急，老先生心肺功能不太
好，还有多重耐药，状况不太稳定。”主管护师许瑾瑾
回忆说，家属很担心，不停地按监护室门铃询问。无论
多忙，她们都认真回答家属的每一个问题。

“当时在监护室外感觉度秒如年。”家属付女士
说，“我们探望的时候，看到病弱的父亲身上插着管，
忍不住伤心落泪，声音都颤抖了，这时有护士过来安
慰我，详细介绍父亲的情况，让我感觉很欣慰。”

“她们不仅医治了爸爸的病，也抚平了我们的焦
虑情绪，现在想来仍然很感激。”付女士说。7天后，付
老先生出院了，他身上原本的压力性创伤也在护士们
的精心护理下恢复良好，付女士和家人对此感激不
已，特意送上一封感谢信。

护士们的关心，给了他节日的温暖

1月28日，常老先生因重症肺炎住进了RICU，患
有脑梗的他口不能言却意识清醒，随着春节越来越
近，他的情绪日渐低落。

护士们注意到这个情况后，就经常跟他聊天，要
换什么药、吃什么饭、家人需要转达什么内容，都事无

巨细地慢慢讲给他听，虽然得不到言语的回应，但常
老先生会眨眨眼，表示他听到了，也听懂了。

大年三十，许瑾瑾值班。她到常老先生病床前跟
他说：“过年了，新年快乐。”常老先生听完后流泪了，许
瑾瑾陪着他说了好一会儿话，等他情绪稳定了才离开。

常老先生出院后，他让女儿来医院送感谢信，信是
他的外孙女手写的：“三分治疗、七分护理，感谢许瑾瑾、
张乐乐等9名护士对我们家人不分日夜的照护。”常女
士说：“我们后来才知道，父亲在RICU得到了精心护
理。这个春节，护士们给了父亲最大的温暖。”

护士们的细心，给家属吃了“定心丸”

春节前，渠老先生的家人盼着父亲能出院回家过
年，可没想到，老先生突然病情加重需转入RICU。“当
时我父亲挺危险的，呼吸困难，上不来气，我们吓坏
了！”他的女儿渠女士说，后来在RICU，护士们帮他拍
痰、吸痰、翻身、喂饭，状况一天比一天稳定。

让渠女士感动的是，老先生转入普通病房后，许
瑾瑾又专程去病房和家属交待注意事项。“非常细心，
每一个需要注意的地方她们都想到了，我们也第一次
深刻感受到护理工作的不易，于是给她们送了一封感
谢信。”渠女士说，老人戴着高流量湿化治疗仪，许瑾
瑾教他们怎样预防鼻子、上唇和耳后的压力性创伤，
以及照顾鼻饲老人的注意事项等。“有这么专业的护
理团队，我们很放心把爸爸交给她们”。

“护理工作是专业的，又是繁琐的，我们RICU里

9名护理人员整个春节假期比平时更忙碌，但大家都
勤勤恳恳工作在各自的岗位上。”许瑾瑾说，“收到这3
封感谢信，大家都很感动，护理工作被看到、被肯定，
让我们更有成就感和幸福感。”

“医”路有你 三封感谢信传递医患温暖

和朋友聚会时，很多人都会喝喝酒、助助兴，但
是甄先生的酒后事迹，却震惊了医生……

50岁的甄先生（化名）一周前来到我院胃肠门
诊就医，据他介绍：五年前，因为喝酒一时兴起，将
随身携带的塑料打火机吞了下去。之后身体并无
不适，时间一久便把这件事抛之脑后。几天前，因
为酒后呕吐，吐出了一些打火机表皮碎屑，才想起
这茬事。

“通过腹部 CT 平扫发现，患者的胃中确实有
类似打火机的长方体异物。”消化内镜中心副主
任徐丽苹说，“根据患者描述，打火机一直泡在胃
液里已经被腐蚀了，万一里面还有打火机油，就
像一颗不定时炸弹，随时都有爆炸的可能，必须

尽快取出。”
经过术前准备，甄先生被推进了我院消化内镜

中心。待麻醉，患者进入睡眠后，徐丽苹为其行无痛
胃镜下胃内异物（打火机）取出术。

插入胃镜，进镜至胃体，赫然可见一打火机滞
留，经过反复多次套取，10多分钟后打火机被顺利
取出。取出时，打火机通体漆黑，表皮已被胃液严重
腐蚀。

徐丽苹说：“日常工作中我们也会遇到很多胃
内异物的患者，大多是枣核、骨头、硬币等。这次取
出个打火机，我们也非常吃惊。”她提醒，一旦发生
误吞异物，请勿自行处理，要尽快到医院就医，避免
贻误治疗时机造成伤害。

一顿酒，让打火机在他的胃里待了五年

近日，60岁的患者牛先生（化名），因左侧颈部
出现包块被我院普外科收治入院，考虑到患者颈部
包块可能为其他病症的淋巴结转移灶，同时患者喉
部吞咽异物感及明显梗阻感，普外科邀请了耳鼻咽
喉头颈外科进行会诊。

经过检查，显示牛先生下咽存在肿物，且肿瘤
位置深在，紧邻气管入口，性质尚待明确。鉴于患者
有长期吸烟史，下咽与食管同属上消化道，黏膜长
期受到烟酒等致癌因子的慢性刺激，易发生病变。
为明确肿物性质及食管是否受侵犯，患者需接受需
气管插管术中活检和食道胃镜检查，而这两项手术
都需在全麻下进行。

考虑到短时间多次麻醉不仅增加了手术风险，
还会给患者带来不必要的痛苦和经济负担，本着为

患者考虑的原则，我院耳鼻咽喉头颈外科、消化内
镜中心、普外科及麻醉科开展了多学科会诊。

经过深入的术前讨论，专家们决定采用一次麻
醉进行两次手术的方案：将胃镜从胃镜室移至手术
室，实现单次全麻下完成胃镜检查和手术操作，既
能减轻患者痛苦，也能节省费用，提高手术效率。

手术当天，为确保消化内镜中心的正常工作不
受影响，消化内镜中心副主任徐丽苹带领团队亲自
将检查设备推进手术室，为牛先生进行胃镜检查。
手术中，麻醉科副主任王鹏负责气管插管麻醉，并
严密监测患者生命体征，为全程手术保驾护航。经
过胃镜检查后，未发现患者食道存在病变。检查结
束后，耳鼻咽喉头颈外科主任苑庆尧继续为患者取
活检。

在各科室的通力合作下，
手术成功取得组织活检并送
至病理科，待免疫组化结果确
认后，制定后续治疗方案。

此次多科协同，展现了我
院在提高患者就医体验方面
的不懈努力。未来，我院将继
续秉持“以患者为中心”的服
务理念，为广大患者提供更加
高效、人性化的医疗服务。

患者至上，多学科通力合作护佑健康

冬春交接之际，天气逐渐转暖，野泳
的人日益增多，意外受伤乃至死亡事件
频频发生。3 月 7 日，我院急诊科成功抢
救回一名野泳后昏迷的患者。

电话惊魂，生死竞速

当日上午9时11分，我院接到120指
挥中心电话：李楼太平村河堤边有人“晕
倒”。考虑到急救的黄金时间抢救原则，
急诊科主治医师王宏与护士袁云鹏反应
迅速，在从院内向现场行进的同时联系
报警人，远程指导抢救，为患者争取宝贵
时间。

几分钟后，急救团队到达现场。见患
者晕倒在河边的简易棚内，面色苍白，全
身湿冷。初步检查发现，患者已出现意识
丧失、呼吸停止等症状。医护人员迅速施
救，持续进行“人工心肺复苏、电除颤、呼
吸机辅助呼吸”等操作，边抢救边将患者
转运回院。

途中与患者朋友沟通得知：患者有
高血压病的长期史。当日早晨起床后，两
人便去河里野泳，患者是在游泳结束，换
衣服时突然晕倒，朋友随即拨打 120 求
救。

抢救室内，一波三折

抵达医院后，患者被迅速送至抢救
室。此时患者仍处于心脏骤停状态，心电
图显示一条直线。医护人员紧急抢救，给
予对症治疗，同时联系心内科专家会诊。

期间，患者心电图显示房颤，抢救过
程中又反复出现心动过速，一次次在死
亡线徘徊。经过医护人员的精准判断、迅
速施救，多科联合、通力合作，患者的生
命体征趋于稳定。

经过一个多小时的抢救，历经多次
命悬一线的危急时刻，终于，患者各项生
命体征恢复，迎来了生的曙光。

后续跟踪，患者好转

考虑到患者生命体征相对稳定，但
病情危重，需转重症监护室进一步治疗，
经与家属沟通后，10时33分，患者被转至
重症监护室。

通过后续治疗，患者好转，生命体征
渐平稳，急诊团队再次创造了生命的奇
迹。
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