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近日，市民杨女士 7岁的女儿小语（化名）经常
喊眼睛酸、看不清，还爱流眼泪，杨女士就带着孩子
到医院眼科做检查。经医生诊断，其女儿的症状属
于远视，需要及时纠正。

“我以为孩子看不清楚东西是近视了，咋会是
远视呢？”杨女士疑惑地问医生，远视应该怎么治？
能不能纠正过来？

“少年儿童时期的远视，是一种生理表现，跟身

体的生长发育有关。其实，婴儿基本上都是远视
眼，随着身体发育会慢慢变成正视眼。有的孩子可
能由于生长缓慢，眼轴仍然较短，视力就表现为远
视。小语就是因为生长发育缓慢导致的远视。”市
第一人民医院眼科主任医师李玉茹说，眼轴决定物
体在视网膜的成像位置，远视是由于眼轴太短，我
们看到的物体成像到了视网膜的后方。

李玉茹介绍，孩子的视力情况跟眼轴的发育有直
接关系。虽然少年儿童时期的远视属于正常的生理现
象，但我们也需要定期观察孩子的眼轴变化，远视会对
视力造成较大危害，如弱视、斜视等。尤其是对于已经
进入学龄期的儿童来说，用眼时长增加，会出现像小语
一样的症状，比如眼胀、眼酸、流泪等。

预防孩子远视，重在检查。李玉茹提醒，家长
应带孩子定期进行视力检查，记录眼轴长度变化，看
眼轴发育是否正常，预防出现远视；少年儿童时期出现
的远视，配合医生进行治疗是可以治愈的，且在13岁
之前有治疗意义。 （信息来源：洛阳晚报）

孩子眼酸爱流泪 或是远视“作祟”

近日，陈女士咨询，这段时间她感觉眼睛干涩
不舒服，看到网上卖的洗眼液很火，就想买来试
试。“看网络上的视频，只要将盛有洗眼液的洗眼杯
倒扣到眼睛上 20 秒，就能清洗眼睛，这样做安全
吗?”陈女士问。

“网络上用洗眼液清洗眼睛的视频确实很火，
让不少人觉得可以用洗眼液清洗眼睛,缓解不适。
这段时间我还接到了两个之前患者的电话，询问能
不能用洗眼液。当眼睛出现不适时，不建议使用洗
眼液。”市第一人民医院眼科主任、副主任医师王晓
霞说。

用洗眼液洗眼时，需要将洗眼杯倒扣在眼皮和
睫毛上，这时候附着在眼皮、睫毛上的细菌就会进
入结膜囊内，不仅无法使眼睛清洁，还会加大感染

风险，特别在患有眼疾的情况下，更不建议使用洗
眼液。

王晓霞介绍，一般情况下只有在治疗时才会冲
洗眼睛，还是用“活水”冲洗，不会污染眼睛。对健
康的眼睛而言，一般不需要清洗，眼睛自身带有清
洁功能。

王晓霞提醒，滥用眼药水和洗眼液非但不能缓
解眼睛不适，还可能延误病情。如果眼睛不适且持
续数日无法缓解，建议及时就医，明确病因，对症治
疗。进入冬季，大风天气多，若风沙不慎入眼，可以
通过频繁眨眼刺激流泪，冲出异物缓解不适，切忌
揉眼。目前已经供暖，家里可以使用加湿器，让湿
润的空气给眼睛“保湿”，平时也可以适当增加眨眼
频率，缓解眼部疲劳。 （信息来源：《洛阳晚报》）

眼睛干涩不舒服能用洗眼液吗？

近日，57岁的张先生咨询，他走路
时右膝关节会发出“咔咔”的响声，只要
走路就会响。他感觉右膝关节还会牵动
腰椎和颈椎一起响动。这是咋回事儿？
是一种病吗？

“这在生活中很常见，久坐后站起
来，活动一下身体，扭扭腰也会发出响
声，或者睡起来转动脖子，也会有响
声。这在医学上叫作关节弹响，是关
节软骨或韧带、肌腱摩擦、碰撞产生
的，并不一定就是关节病。”洛阳市第
一人民医院骨科主任、主任医师潘虹
强说，一般来说膝关节弹响不会牵动
腰椎和颈椎，感觉被牵动更多是由于
心理原因造成的。此外，关节弹响分生
理性的和病理性的。

应该怎么区分是生理性的还是病理
性的呢？潘虹强介绍，主要看发生弹
响时关节疼不疼、有没有肿胀等。如
果关节弹响声音清脆且不连续，没有
肿胀和活动障碍等症状，一般不需要
治 疗 。 如 果 关 节 弹 响 伴 有 疼 痛 、麻
木、无力等症状，或已经出现关节肿
胀、发炎的情况，就需要及时到医院
接受治疗了。另外，病理性关节弹响
可能跟日常生活中的体态问题有关，纠
正不良体态也会减少关节弹响的发生。

（信息来源：《洛阳晚报》）
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“感谢康复科全体医护人员，让我的母亲恢复了生
活自理能力，感谢这两个多月以来对我母亲的照顾。”近
日，68岁的陈女士出院时，她的女儿写了这样一段话，送
给洛阳市第一人民医院康复科。

原来，两个多月前，陈女士突发脑梗入院治疗，经过
抢救之后，出现了脑梗后遗症——左侧偏瘫、吞咽困难、
喝水呛咳，生活不能自理。

“看着我妈吃饭都困难的样子，我真的不知道该
怎么办。一开始我们来康复科做康复训练，完全没
有信心，不知道能恢复到什么程度，我妈妈患病之后
情绪也不好，烦躁不安，不太愿意配合。”陈女士的女
儿说。

“对于这类脑梗后遗症的患者来说，重建信心特别
重要，要让他们相信自己可以通过训练恢复生活自理能
力。让患者积极配合医生的治疗，也离不开家属的鼓励
和帮助。”该院康复科主任孟磊说，他们为陈女士量身定
制了中西医结合的治疗方案，并且根据康复进度不断调
整，出院时她已经能够独自行走了。

“这两个多月，我觉得特别漫长，没有医生和治疗师
的鼓励，我坚持不下来，每当我想要放弃的时候，他们都
会说‘今天比之前走得稳了很多，你真棒’！让我很受鼓
舞。”陈女士说，她希望有脑梗后遗症的人，不要灰心丧
气，要积极进行康复训练。

孟磊介绍，在康复科，像陈女士这样的患者有很多，
如果可以积极进行康复训练，就可以大大增强预后效
果，提高生活质量。 （信息来源：《洛阳晚报》）

她脑梗偏瘫
康复训练后恢复行走

“下班回家，顺利为一位 87岁老爷子止血，开
心。”

这是我院消化内科副主任医师徐丽苹 11 月
25日的一条朋友圈，短短十几字背后是一个温暖
的故事。

几天前，87岁的张大爷因反复大量呕血，黑便
被 120急救送至我院，经过缓冲期后被收治到消化
内科。

据张大爷的主管医生消化内科副主任医师李
华介绍，24日，张大爷入住病房时已经因反复上消
化道出血而出现休克、心律失常等症状。考虑到患
者年龄较大，并患有高血压、心脏病等基础病先采
取保守治疗。但经过一段时间的观察，效果并不理

想，在继续药物治疗的同时，决定为
患者进行胃镜手术止血救治。

当下正处于特殊时期，为做好疫
情防控工作，降低风险，门诊胃镜室
暂时停诊。可是生命至上，患者为
先，为了使患者得到及时救治，医院
快速开通绿色通道，通知医生入院手
术。经过多方沟通与协调，徐丽苹医
生接下了这个任务，随即出发前往医
院。

为了保证安全，单车成了唯一可
选的交通工具，由于居住地离医院较
远，在冬日的寒风中骑行了一个多小
时后，徐丽苹终于抵达医院。没顾得
上缓口气，她就立刻穿上防护服加入
抢救的队伍。

胃镜下发现张大爷是胃溃疡导
致胃部动脉血管破裂造成大量失血，
需进行胃镜下血管断端组织胶封堵
术。因患者高龄，身体各方面基础条

件较差，在与麻醉医师反复沟通和评估，成功完成
麻醉后，遂进行手术。经过一小时的反复冲洗、止
血，再观察破裂部位无渗血后退镜，手术完成。待
患者清醒后，被转回住院部病房，目前患者已无呕
血、休克等症状，生命体征平稳，正在进行下一步的
治疗中。

在完成了对患者的手术后，徐丽苹医生又骑上
了返家的单车，和来时焦急的心情不同，此时她感
到心情愉快。她说，冬日的寒风虽冷，但患者得到
了及时救治，心里确是暖的。

疫情期间，我院畅通特殊时期的绿色就医通
道，全力保障危急重症患者应诊即诊，竭力守护广
大群众生命健康。 （信息来源：宣传科）

为救治患者，这位医生骑行一小时
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落实党的二十大精神见行动落实党的二十大精神见行动———全力保障医疗安全—全力保障医疗安全
帽子里的头发与隔离衣里的后背，湿了又干，干

了又湿；如同院子里的桂花树，开了又败，败了又开。
面对复杂多变的疫情形势，为了保障在院患者和

医护安全，根据院党委分工安排，我院行政、后勤的
党员职工组成了综合协调组、后勤保障组和院区消
杀组，除了负责院内所有餐饮、后勤、器械及个人生
活物资的申领、调整、分配和发放，还担负着院内各
区域的环境消杀工作。

为了做好服务患者工作和疫情防控工作，每天早
晨 6：30，后勤保障组的工作人员都会穿上防护服，拉
上小推车配餐送餐。配餐时不仅要保证数量准确，
还要照顾好患者的个性化需求。为了保证餐盒完
整，快点将热乎乎的餐食送到患者和医护人员手上，
工作人员在送餐车上铺设了厚厚的泡沫板，不停地
奔跑着少量多次的运送。配餐结束后，摘下帽子，脱
去隔离衣，大家的汗水已打湿头发和脊背，初冬的风
一吹冷飕飕的，但想到又一次圆满完成配餐工作，心

里是暖暖的。
8点左右配餐完毕，大家散场返回各自岗位进行

接下来的消杀和物资分配工作。
完成午餐配送工作后，后勤消杀组的伙伴们又背

着 60斤重的雾炮机，对院内、室内的区域进行全面消
杀，对厕所、墙面、把手、电梯按键等特殊部位重点消
杀。3个小时下来，汗水再次浸湿衣裳。

与此同时，后勤保障组的工作人员开始了各楼层
后勤、器械物资的配送，保障病房内医疗工作有序开展。

物资配送工作收尾，伴随着暮色降临，晚饭的餐
车再次到达……

日复一日的工作十分辛苦，但后勤保障组的党员
干部职工没有一人退缩，牢牢地坚守在各自的岗位，
尤其是后勤保障组的党员同志们，处处模范带头，冲
锋在前，以实际行动践行落实党的二十大精神，为保
障人民的生命健康贡献自己的力量。

（信息来源：后勤党支部 申展艺）
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这里是医院疫情监测预警的第一
道防线，是医院疫情防控的前沿阵地，
也是医院疫情防控主战场，这里就是
发热门诊。

面对近期复杂多变的疫情防控形
势，我院感染性疾病科迅速组织调整
队伍安排好发热门诊和预检分诊人
员，实行 6小时轮班昼夜值守工作制
度，15名医护人员作为“排头兵”冲锋
在前，坚守在医院的第一道防线。他
们承担着发现隐患、接诊和救治患者
的工作。用忙碌的身影，践行着医者
的承诺与担当。

发热门诊是保障患者安全就医的
第一关口，工作具有极大的特殊性和
挑战性，对医务人员的体力、精力都是
极大的考验。每天他们都要全副武装
走向工作岗位，从患者入院起查验场
所码、核酸证明，进行详细的流调，抗
原、核酸采样，到研判患者情况、转移、
隔离安置，每一个步骤都要做到谨小
慎微，不放过任何一个细节。

为了保证患者与医护人员的安
全，发热门诊根据规定每天要进行多
次消杀和医疗垃圾的清理，肩背沉重
的消杀喷雾器、扛起一袋袋医疗垃圾
是对体力的极大考验，但他们不因困
难而松懈，时时做到每一个环节、每一
个角落都没有疏漏。此外，发热门诊
的队伍中60%都是女性，面对工作不分性别，虽然她们
没有健硕的身躯，却稳稳地扛起了肩上的责任。

这些“排头兵”们常说，每天穿上防护服工作，衣服
外面是冬天，寒风瑟瑟，衣服里面夏天，汗水如雨。

除了严格遵守流程的工作外，发热门诊也常常会
遇到紧急状况。两天前凌晨3时许，一名18岁男性患
者因上消化道出血被120送至我院。经流调后发现该
名患者存在一定的安全风险，但当下患者出现失血导
致休克，情况危急，秉承着保证患者生命安全为先的原
则，发热门诊立即组织抢救，同时进行风险排除工作。
经过两个小时的努力，患者生命体征逐渐平稳，风险也
得到排除，随即转至缓冲病房进行针对性治疗。

我院发热门诊的医护人员用实际行动守护着人民
群众的生命健康，他们常说“虽然辛苦，但是值得。”哪
怕脸上都是口罩的勒痕，哪怕双手都变得发白肿胀，哪
怕长时间无法正常进食、上厕所，哪怕有时严格程序不
被理解，哪怕每天结束工作后筋疲力尽……可他们依
然无怨无悔的坚守，因为他们知道，这是白衣战士肩上
的责任，使命在肩，义不容辞。 （宣传科）
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疫情就是命令，防控就是责任。面对
严峻的疫情防控形势，外科党支部全体党
员干部职工闻令而动，奔赴一线工作岗
位，团结一心，为患者生命安全保驾护航。

虽然需要处理的工作远比平时病区
工作种类多得多，除了日常医疗工作外
还增添了核酸采样、后勤保障、沟通协调
等工作，支部党员们不怕苦不怕累，充分
发挥先锋带头作用，主动扛起责任，身兼
数职，只为了让患者满意安心。

一个支部就是一座堡垒，一个党员
就是一面旗帜。外科党支部所有人员冲
锋在前，不讲条件，坚守岗位，为患者筑
起疫情防控的铜墙铁壁，以守护人民生
命安全和身体健康的实际行动践行党的
二十大精神。

（信息来源：外科党支部 郎萌芳）

践行党的二十大——走在前、作表率
外科党支部团结一心 只为让患者安心

近期疫情防控形势严峻复杂，院党委始终心系我
院定点帮扶村宜阳县董王庄乡次古洞村、乔庄村的疫
情防控工作。

在获悉帮扶村疫情防控物资紧缺情况后，院党委
高度重视。为助力帮扶村做好疫情防控工作，11月
22日，我院向帮扶村送去了N95口罩、抗原检测试剂
盒、一次性医用口罩、医用酒精等一批防疫物资，以确
保帮扶村全力打赢疫情防控阻击战。

（信息来源：驻村队员 刘湛阳）

我院向帮扶村捐赠一批防疫物资

同往常一样，乖巧的哲哲在家认真写作业。第
四大题的要求是：照样子，写句子。看到题目“妈妈
什么时候才____？”哲哲想了想，又掰着指头数了数，
今天是妈妈离开家的第 12天了。妈妈告诉我，她要
去上班，要守护更多的人，要我在家乖乖听话，可是
我好想她。一边想，一边用稚嫩的小手写下：妈妈什
么时候才下班呢？

哲哲的妈妈是我院儿科护士曹青，11月 19日根
据医院工作安排到一线参加疫情防控工作并一直坚
守在岗位上。“孩子写完作业发给我检查，看到这几
个字的一瞬间，说不出来的心酸。”曹青哽咽的说，

“很想他，但是我有我应尽的职责。”
“是妈妈也是白衣战士，像曹青这样的医护人员

还有很多。”我院护理部副主任、病区护理总负责人

张莉娜讲，“很多医护人员家里都不止一个小孩，为
了工作只能把孩子托付给家人照顾。还有初为人母
不久的护士，因为长期坚守岗位，不得不提前结束了
哺乳期。”

儿科护士长、缓冲病区护理负责人张玉冰说：
“缓冲病房的工作特殊，需要长期驻守医院。这里的
医护人员年龄平均33岁左右，正是家中的顶梁柱，都
是顶住了压力在战斗。”

在一线的战场上，女性医护人员占比超过半
数。在家里她们是母亲、是妻子、是女儿；在困难前，
她们是骨干、是先锋、是战士，她们舍小家顾大家，牢
记医者使命，守护患者生命健康。以女性特有的坚
毅和韧性，在疫情防控中发挥着“半边天”作用。

（信息来源：宣传科）

妈妈什么时候才下班呢？这句话让人泪目


