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2022年12月26日下午，洛阳市卫
健委副主任张晓、四级调研员张建宇、
医政医管科科长潘永杰等一行到我院
调研工作。我院党委书记茅华宇，党
委副书记、院长苗润宏等陪同调研。

张晓主任一行首先到由我院运行
管理的亚定点医院进行了实地考察，
对下一步的运营和发展提出了具体意
见和建议。随后又到我院主院区实地
察看了发热门诊、呼吸重症医学科、内
科、眼科等重点病区和污水处理站施
工现场，听取了医院工作汇报和现址
扩建项目发展规划。

张晓主任对近期医院在疫情防
控和患者救治工作等方面所做出的
努力给予充分肯定，对医院今后的发
展提出三点要求：一要树立百年医院
品牌。要充分认清医院作为百年老
院的发展优势，认真查找医院在发展
中存在的短板问题，抓住机遇，乘势

而上，主动和上级知名医院合作，力
争取得新突破。二要树立发展信
心。要紧盯高质量发展目标，以专科
建设为重点，在优势学科发展、人才

队伍培养等方面总结经验，立足东部
城区向三甲医院创建目标迈进。三
要明确发展思路。要充分整合现有
资源，在人才、学科、业务发展方面相

互贯通，积极发展医联体，保障医疗
安全，为提升洛阳市人民群众健康福
祉做出新的贡献。

（院办 宣传科）

洛阳市卫健委领导到我院走访调研

近期患者就医需求激增，医疗服务压力不断
增大，虽然新年来临，但大家不讲条件，依然坚守
在自己的工作岗位。为了表达对坚守在临床一线
和由我院运营管理的亚定点医院医护人员的暖心
关怀，12月31日，院领导带领职能科室负责人分
别前往我院各个科室及亚定点医院，看望慰问奋
战在一线的医务人员。同时，面对面了解各科室
医务人员工作生活情况及患者救治情况。

每到一处，院领导都亲自为大家送上慰问品
并亲切交谈，对特殊时期大家克服困难、坚守岗
位，依然保持高效的诊疗服务给予充分的肯定，叮
嘱大家注意保重身体，切实做好自身防护，确保患
者安全和自身安全。

我们有理由相信，在院党委的坚强领导下，在
全院职工的共同努力下，一定能够共克时艰，迎接
美好的春天。 （宣传科）

元旦节前，院领导走访慰问一线医护人员
近期，随着疫情防控政策的不断优化

调整和天气越来越冷，到医院就诊的急危
重症患者有所增加。为满足人民群众的就
医需求，我院尽最大努力增加急诊科救治
设备和加强急诊科的救治力量。一是急诊
科新购置 2 辆抢救设备齐全的救护车，救
护车由原来的2辆增加到4辆，同时为急诊
科添置呼吸机、心脏复苏除颤仪、心电监护
仪等设备，最大程度保障了抢救急危重症
患者的需求。二是从临床科室调配技术过
硬的内外科11名医师和23名护士业务骨
干充实急诊急救力量。

我院现在的急诊急救力量虽然得到了
较大加强，但急诊救治工作量也比平时增
加了3倍以上。急诊科的团队成员24小时
都处于战备状态，随时都准备投入急救的
战斗。在工作中，有的人员也有身体不适
的时候，但大家都能够做到以工作为重，以
救治患者为先，坚守岗位，迎难而上。他们
说“为了患者的生命健康，自己再苦再累也
感到高兴”。

急诊科电话：0379—63996120
63998120 63961274
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老年性痴呆和阿尔茨海默病是一回事吗？听听
医生怎么说吧。

老年性痴呆范围更广，早期症状较隐匿
“老年性痴呆的范围更广，除了阿尔茨海默病，

还包括血管性痴呆、长期饮酒导致的痴呆等，可以
说阿尔茨海默病属于老年性痴呆的一种最常见的
类型。”市第一人民医院神内一科副主任医师刘晓
梅说，老年性痴呆是一种发生于老年期，以进行性
认知功能障碍和行为损害为特征的中枢神经系统
退行性疾病。

老年性痴呆患者在早期症状不明显，很容易被
忽略，可能仅有记忆力减退、心理波动、性格改变、
判断力下降等情况。其中，认知功能障碍是阿尔茨
海默病最常见的临床表现。

老年性痴呆重在病因预防，努力消除各种致病
因素

根据《中国老年期痴呆防治指南》（2021版），对
老年性痴呆提出了三级预防指南，一级预防即病因
预防，二级预防是为了阻止或减缓痴呆的发展而采
取的措施，包括早发现、早诊断和早治疗，三级预防

即对痴呆的临床管理和生活照料，目的是使患者得
到系统治疗和照料，提高其生活质量。其中，一级、
二级预防是痴呆预防的关键。

刘晓梅介绍，对个人来说重在病因预防，努力
消除各种致病因素，避免或减小致病因素的影响，
防止痴呆的发生。具体措施包括锻炼身体、戒烟戒
酒、健康饮食、认知训练、积极社交，以及控制血压、
血糖和血脂等。对老年人来说，可以根据自身情况
进行慢跑、打太极拳、游泳等运动。

（文章转自洛阳晚报）

老年性痴呆和阿尔茨海默病是一回事吗

57岁的许女士很关注健康，最近她听朋友说平时多吃点儿粗粮对身体
好，但她在4年前切除了胆，现在整个消化系统不是很好，害怕吃粗粮消化不
了。如何健康吃粗粮？对此，记者咨询了相关专家。

“粗粮加工过程简单，保存了许多细粮中没有的营养成分，营养价值较
高。但粗粮口感比较粗糙，如果吃得比较多，对消化功能较弱的人群来说，会
加大胃肠道的负担。”洛阳市第一人民医院消化内科主任、主任医师刘红凌
说，常说的粗粮，是指没有经过精加工的全谷物、杂豆类和薯类。

消化功能较弱，还想吃粗粮怎
么办？刘红凌建议，将粗粮
细做，借助烹饪工具，将
其炖煮软烂食用，如
使用豆浆机、破壁机
制作五谷豆浆，用
电压力锅煮粗粮
粥等。另外，不要
把主食全部换为粗
粮 ，要 进 行 粗 细 搭
配，在丰富口感之余，
还能兼顾营养。

刘红凌提醒，粗粮虽好，
也 要 适 量 。《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，每天摄入全谷物和杂豆类50克~150克，薯类50克~100克。对
于消化功能不好的人群和老年人，要适当减少摄入量，且要选择比较容易消
化的种类。如果出现吃了粗粮身体不舒服的情况，就不要再吃了，避免对身
体造成伤害。

（文章转自洛阳晚报）

想吃粗粮怕不消化
咋吃才健康

我院消化内科主任、主任医师刘
红凌讲：近日随着发热人群增多，大
家纷纷前往药店购买大量退烧药。
退烧药虽然很常见，但对于部分特殊
人群，切记不能随意乱服用。比如有
消化性溃疡、消化道出血病史的患
者，如果随意服用退烧药，可能会对
身体造成二次伤害。

几天前，有位65岁的李阿姨来院
就诊，因为有胃病，一直有服用胃药
进行治疗，几天前因为新冠病毒感染
引起发热，家人给口服一粒布洛芬
（退烧药）后李阿姨就出现了上腹痛
的症状，在家又吃了胃药后不见好
转，急忙来到医院，拍片确诊是消化
道穿孔，因为随意服用退烧药，对李

阿姨原本的胃溃疡造成了二次伤
害。对于出现这类症状的患者，如果
治疗不及时可能会造成生命危险。

刘红凌主任提醒您：
布洛芬以及对乙酰氨基酚等药

物属于非甾体类解热止痛药，主要作
用是退热和缓解疼痛，但在服用时要
注意以下几点：1.有活动性消化性溃
疡、消化道出血病史、消化道穿孔病
史、炎症性肠病病史等患者禁用；2.在
餐中或餐后服用；3.应用布洛芬缓释
胶囊要整粒吞服；4.不能与其他含有
解热止痛药的其他制剂（某些感冒
药）合并服用；5.有肝肾功能损害的慎
用；6.尽可能应用最小剂量。

（消化科 刘红凌）

随意服用退烧药
小心消化道穿孔

糖尿病是一组以血糖升高为临床表现的代谢性疾病，长期血糖控制不
佳可导致各种组织，特别是眼、肾脏、心血管及神经的慢性损害，糖尿病是
代谢性疾病中最为常见的一种。长期存在的血糖升高可导致各种并发症
的发生，特别是对微血管的损害，而糖尿病视网膜病变是其严重的微血管
并发症之一，该病是糖尿病患者致盲的重要因素，严重影响着患者的日常
生活和工作。彩色多普勒血流显像技术因可以对各种血管的血流参数做
出定量的评估和诊断，实时的反映组织的血供情况，可以对糖尿病患者眼
部血管血流动力学异常变化做到早发现，早治疗，降低致盲率。

随着糖尿病发病率逐年升高，糖尿病视网膜病变的发病人数在不断增
加，作为致盲眼病的主要原因之一，提高糖尿病视网膜病变的早期诊断成
为重中之重。视网膜微循环障碍是造成视网膜中央动脉血流动力学异常
变化的因素，视网膜的血液供应主要来自于视网膜中央动脉，视网膜中央
动脉血流动力学的异常改变可以直接造成视网膜微循环的变化。运用彩
色多普勒血流显像技术发现糖尿病患者视网膜中央动脉血流动力学特征
性的变化规律，可为早期发现糖尿病视网膜病变提供重要依据。通过彩色
多普勒血流显像技术对视网膜中央动脉各项血流参数的检测，可以动态实
时的显示视网膜中央动脉的血流参数及频谱形态，进行进一步的分析，做
出对糖尿病视网膜病变的定量评估。

视网膜中央动脉的收缩期峰值流速、舒张末期流速及
阻力指数与糖尿病视网膜病变程度的进展高度相关，收缩
期峰值流速和舒张末期流速随着病程的进展降低，而阻力
指数则升高。表明随着病程的发展，微循环障碍会逐渐加
重，视网膜中央动脉血流速度随之减低，阻力指数升高，血
流灌注减少，这些改变可以加速糖尿病视网膜病变的发展
进程。

收缩期峰值流速因受年龄、性别及其它一些因素的影
响，波动范围较大，而舒张末期流速则相对稳定，舒张末期
流速可以反映远端组织的血流灌注状态，阻力指数的升高
则表明远端血管床阻力的加大，血流量减少。

糖尿病患者在出现视网膜病变前，视网膜中央动脉的
血流参数已发生变化，阻力指数增加。在出现临床可以观
察到视网膜病变时，视网膜中央动脉的血流动力学则发生
更明显变化，并且在一定程度上可以反映视网膜病变的严
重程度。

因糖尿病视网膜病变发病人数的逐年增加，超声作为
一种快速简便无创及费用低廉的检测方法，在早期发现视
网膜病变并进行干预，为临床进一步治疗提供帮助。

（超声科：郭新婷）
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