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3月17日，我院隆重召开第四届第六次职工代表
大会，院领导、职工代表、特邀代表、获奖人员代表共计
120余人齐聚一堂，表彰先进、凝聚共识，共同谋划推
进医院高质量发展宏伟蓝图。会议由医院党委副书
记、纪委书记杨萍主持。

大会在庄严的国歌声中拉开帷幕。
党委副书记、院长苗润宏以《坚定信心谋发展 鼓

足干劲开新局 再创辉煌 再现荣光》为题向职工代表
大会作工作报告。报告全面回顾了2022年医院取得
的成绩，分析了医院面临的困难和存在的问题，并对
2023年医院重点工作进行了安排部署。

党委副书记、纪委书记杨萍作《医院工会工作报
告》，副院长罗斌作《医院财务工作报告》并宣读《医院
绩效分配方案》。

会上，临床医技科室主任分别向院党委书记茅华

宇递交了《目标责任书》，纷纷表示要继续保持饱满的
工作热情和务实的工作作风，提升医疗护理质量，优化
医疗服务结构，努力完成年度目标任务，促进医院高质
量发展。

副院长邢付强宣读《关于表彰 2022 年度先进集
体、先进工作者和安全工作先进集体的决定》，33个先
进集体和124名先进个人受到表彰。

各代表团经过分组讨论后，进行了交流发言，向大
会陈述讨论意见，同时表达了认真落实此次职代会的
信心与决心，按照报告确定创建特色专科突出的三级
甲等综合医院的目标，在医院高质量发展的新征程上，
再立新功。

与会代表以举手表决方式，通过了《医院工作报
告》《医院工会工作报告》《医院财务工作报告》和《医院
绩效分配方案》。

党委书记茅华宇同志在讲话中指出，2022年，面
对一手防疫情一手谋发展的艰巨任务，全院职工不辞
辛劳、勤奋工作、任劳任怨、兢兢业业，在各自的岗位
上，为医院的发展和人民群众的生命健康做出了突出
贡献。2023年是中国式现代化建设开局之年，也是医
院发展的关键之年，让我们在党的二十大精神指引下，
心怀梦想加油干、踔厉奋发谱新篇。

一是要坚持以年度目标任务为导向，抓实抓好各
项工作落实；二是要坚持以高质量发展为统揽，筑牢筑
强医院发展根基；三是要坚持以精细化管理为抓手，不
断提升医院管理水平；四是要坚持以科技创新为动力，
持续提高医院核心竞争力；五是要坚持以党风廉政建
设为红线，树立白衣天使良好形象；六是要坚持以安全
生产为底线，认真做好平安医院建设工作。

大会在雄壮的《国际歌》声中胜利闭幕。（党办）

凝心聚力 勇毅前行 为推动医院高质量发展不懈奋斗
——我院召开四届六次职工代表大会

3月24日，河南省药品监督管理局
李云龙、朱韶峰、范荣荣专家组一行三人
莅临我院，对我院药物临床试验机构和
伦理工作进行督查，并对新增备案专业
——儿科、感染性疾病科进行了现场评
估。党委书记茅华宇、副院长罗斌、总会
计师尹梦鸽、新增备案专业研究者、药物
临床试验机构和伦理委员会的工作人员
参加会议，会议由总会计师尹梦鸽主持。

专家组组长李云龙处长介绍了专家
组成员并宣读检查通知，我院党委书记、
伦理委员会主任委员茅华宇代表医院宣
读被检查承诺书。

茅华宇对专家组的到来表示欢迎与
感谢，表示我们将以此次检查为契机，进
一步增强我院科研意识，规范临床试验
工作流程，提高临床试验人员的综合素
质，实现我院临床试验工作高质量发展。

会上，副院长、机构副主任罗斌对我
院药物临床试验机构工作情况做详细介
绍，伦理委员会副主任委员于会生对伦

理委员会工作情况进行了汇报，儿科主
任任波、感染性疾病科主任马玲玲分别
就新增备案专业情况进行了讲解。

随后，专家组对儿科、感染性疾病科
的受试者接待室、药物储藏室和资料储
藏室进行了检查，与专业科室全体研究
者一一交流并提出指导意见。

反馈会上，李云龙组长对我院药物
临床试验机构建设工作给予充分肯定，
他代表检查组宣读了现场检查综合评定
意见，新增专业顺利通过现场评估。此
外，专家组针对医院药物临床试验机构
建设、管理制度和SOP培训等方面提出
了建议与期望。

茅华宇对专家组莅临我院监督检查
表示感谢，他表示医院将进一步完善专
业 管 理 制 度 、加 强 质 控 体 系 建 设 和
GCP培训工作，针对检查反馈建议进行
整改与促动，使药物临床试验工作在医
院学科建设中发挥更加重要的作用。

（药剂科）

我院GCP新增专业顺利通过河南省药品监督管理局检查
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听说黄芪是很好的补药，56岁的袁女士坚持喝黄
芪水，喝了 1 年。近日，她常常觉得倦怠无力、精神不
佳，而且面色发白、怕冷，就到医院就诊。“一直以为自
己气虚，就想喝黄芪水补一补，没想到补错了。”黄芪水
可以作为日常茶饮吗？一起来听听医生的建议吧。

“黄芪是一种药食同源的植物，有些人在家煲汤也
会用到它。黄芪归脾、肺经，主要功效是补气升阳、固表

止汗、利水消肿，还有生津养血、排毒排脓的作用。虽然
黄芪是一种补药，但喝黄芪水养生并非人人适合。上
火、湿热、阴虚等人群不建议食用黄芪，在感冒期间和
经期也不建议食用黄芪。”市第一人民医院消化内科主
治医师耿高璞说，春天是生发的季节，人体也需要宣
发，吃黄芪不太合适。

“不建议用黄芪做日常茶饮，若想用黄芪补气，可

以搭配栀子。”耿高璞提醒道，栀子具有泻火除烦、清热
利湿、凉血解毒的功效，可以跟黄芪的药性中和一下。

“此外，红枣、枸杞等，也有不少人用来泡水喝，
建议老年人咨询专业医生辨明体质后再使用。”耿高
璞进一步提醒道，如果感觉自己气血不足，建议到医
院找到问题的源头，对症下药，不要擅用补药，以免
适得其反。 信息来源：《洛阳晚报》

喝黄芪水养生 并非人人适合

“咦，你哪儿不舒服，咋来医院了？”
“唉，别提了，这几天生病，家人让我多喝水，结果喝到

医院了。”
这是在我院眼科门诊两位老太太的对话，喝水太多来

了医院，还去找眼科医生看病，这是咋回事儿？
“最近甲流来势汹汹，多喝水成了对彼此诚挚的关怀，

不过在眼科，青光眼患者可不能一次喝太多水。我最近接
诊了不少因短时大量饮水诱发青光眼的患者。”我院眼科
副主任医师林娜说，76岁的万女士在短时间内喝了大概
800毫升水，随后就感到眼部疼痛、发涨，还出现了恶心、
呕吐的症状。到医院检查后，发现她患上了急性闭角型青
光眼。

喝水，为何会诱发青光眼？林娜介绍，人的眼睛正常房

水的排放有一定限度，对于本身存在前房浅、房角窄的人
群来说，一次性喝大量水之后，生成过多的房水来不及排
出，就会导致眼压快速升高，诱发急性闭角型青光眼。青光
眼患者应避免短时间内大量饮水，一次性饮水量最好不超
过300毫升。另外，普通人并不会因多喝水而导致眼睛受
到影响，但对青光眼高危人群来说，如高度近视或远视、有
青光眼家族史、40岁以上等人群，喝水时应遵循少量多次
的原则。同时，建议这类人群每年定期到医院进行眼部检
查，做到早发现早治疗。

林娜提醒，对于青光眼患者来说，除了按医嘱使用降
眼压的药物，还需要定期复查，不要在黑暗环境中玩儿手
机，减少去电影院的次数，平时保持心态平和，情绪不要过
于激动。 信息来源：《洛阳晚报》

青光眼患者及高危人群请勿短时大量饮水

今年即将高考的李竞（化名）没想到，在经历高考这
个重要人生节点之前，他的人生会经历一个更严峻更艰
难的考验——双眼视野缺失。更让他没想到的是，在他灰
心失望之际，洛阳市第一人民医院针灸理疗科帮他重新
看见了清晰完整的世界。

意外受伤，他看不到两边的东西了
去年8月的一天，李竞骑车外出时发生了意外，当时

伤得不轻，被救护车送到了医院。经过治疗后，身体其他
方面已没什么大碍，眼睛却留下了遗憾——双颞侧偏盲。
简单来说，他只能看到自己正前方的部分世界，两侧偏
45°以外的区域都看不见了。

眼睛看不全，对即将高考的李竞来说，犹如晴天霹
雳，李竞的父母更是觉得难以接受。接下来的半年，他们
东奔西跑为孩子治疗眼睛，可一直没什么起色。渐渐地，
李竞对恢复视野几乎不抱希望了。

3个疗程，他缺失的视野慢慢回来了
当李竞的父母听说第一人民医院针灸理疗科可以通

过针灸刺激视神经，帮助患者治疗眼疾时，便抱着试试看

的心理，带着李竞前来求医。
“双颞侧偏盲属于视野缺损，这是神经系统比较常见

的功能缺损体征。”成延领了解李竞的情况后，为他制订
了治疗方案。“通过针灸刺激视神经上的睛明穴、球后穴
和太阳穴，可起到通经活络、活血化瘀的作用，有助于视
神经慢慢恢复功能”。

就这样，在针灸理疗科治疗3个疗程后，李竞觉得自
己的视野恢复了很多，父母带他去做了视野检查，结果显
示，原本一片黑的视野盲点消失了不少，目前的视野范
围，能看到两侧偏15°左右了。李竞高兴地说：“我现在的
生活基本不受视力的影响，对参加高考也有了信心！”

成延领介绍，通过针灸治疗眼疾，疗效较为显著的是
与动眼神经、视神经、外展神经这三类神经相关的神经损
伤性眼疾，具体表现为复视、视力下降、视野缺失等，“尤
其是复视，效果更好”。

如果您也想了解通过针灸恢复视力的相关情况，可
联系洛阳市第一人民医院针灸理疗科主任成延领，电话
15139903868。 信息来源：《洛阳晚报》

针到病除！他缺失的视野慢慢回来了

对需要化疗的患者来说，除病痛的折磨外，因化疗、
输液的需要而经常深静脉穿刺置管也是对身体的一种折
磨。近日，洛阳市第一人民医院普外科引进了静脉输液港
技术，为肿瘤患者减轻了不少痛苦。

一次植入，多次使用
45岁的林女士不幸确诊患右侧乳腺恶性肿瘤，制订

手术方案时，在与医生充分沟通后，她主动选择了左侧颈
内静脉植入静脉输液港。

“这是一种可以完全植入人体内的闭合静脉输液系
统，植于皮下、长期留在体内，可反复穿刺使用的静脉血
管通道装置。”该院普外科主治医师高升介绍道，“一般来
说，恶性肿瘤患者手术需要从中心静脉穿刺置管输入药
物，再加上后期需多次抗肿瘤药物治疗，那么患者需要接
受多次中心静脉穿刺置管，而置入静脉输液港后，就降低
了中心静脉穿刺置管的手术风险，避免了反复深静脉穿
刺置管的心理负担和身体负担。”

高升介绍，对恶性肿瘤患者来说，抗肿瘤药物中包含
发疱性药物和刺激性药物，一旦出现静脉渗漏，可能引起

严重的、持续性的组织损伤和坏死，或可引起注射部位或
沿静脉的疼痛，还可能导致色素沉着、灼烧感、红疹等，通
过植入式静脉输液港，可避免以上问题。

无碍美观 保护隐私
除了输液、化疗药物的输入，静脉输液港还可用于采

集血标本、输血、肠外营养输入等，可有效防止化疗时药
物外渗等原因造成的不良反应。

高升说，通过中心静脉输入药物，依靠局部大流量、
高流速的血液迅速稀释和输送药物，还可防止刺激性药
物对静脉的损伤。静脉输液港完全植入到体内，与其他输
液方式相比，其局部出血、感染、血栓及相关并发症的发
生率更低，能够为患者带来更高的治疗质量。

“静脉输液港适合长期化疗或需要深静脉营养的患者，”
高升说，“它只有一元硬币大小，切口愈合后没有外露部分，更
为美观，戴着它也可以洗澡、游泳、泡温泉等，较其他中心静脉
置管装置明显提高生活质量，不影响工作、生活。”

洛阳市第一人民医院普外科电话：0379-63535071
信息来源：《洛阳晚报》

一元硬币大小的它，让患者避免反复扎针的痛苦

熬夜、吸烟对身体的伤
害有多大？

25岁的小谢（化名）深刻
体会了一次。近日，他在市第
一人民医院心脏重症监护室
醒来时，觉得像做梦一样。
他吃饭时突然胸痛、浑身冒汗

3月29日晚上9点多，小
谢和平常一样约了朋友外出
就餐。自从几年前开始做电
商后，他的生活就不规律了，
白天睡觉，晚上彻夜忙。

正吃着饭，小谢突然感
觉胸痛，浑身冒汗，朋友看他
不对劲儿，赶紧把他送到了
市第一人民医院急诊科。

急诊科值班医生接诊
后，立刻给小谢量血压、测心
率、做心电图等检查，心电图
检查提示：急性心梗！值班医
生立即启动绿色通道，通知
当晚在胸痛中心值班的心内
二科副主任、胸痛中心主任
孟宪磊会诊。

小谢觉得自己没那么严
重，想歇一会儿就回家。孟宪
磊结合检查结果和他的症
状，反复劝说小谢和他的朋
友。“诊断很明确，急性心梗
需要立即开通堵塞的血管，
否则很危险！”

心脏大血管完全堵塞
小谢的父 母 都 不 在 身

边，值班医生只好通过电话
和 其 沟 通 ，家 属 远 程 签 署
了 同 意 书 ，加 上 第 二 次 做
心电图仍提示急性心梗，小
谢这才同意进行急诊冠脉
造影术。

在造影术中发现，小谢
心脏三大血管之一的前降支
近端已经完全堵塞，前降支
血管主管左心室，如果不及
时处理，随时可能猝死。

开通了血管，孟宪磊松了一口气，可在
进行常规术后观察时，他发现小谢刚开通的
血管又有堵塞的倾向！这种情况，就不得不
放支架了。

术后，小谢被送进了心脏重症监护室继
续观察。

不管什么年龄，都要规律作息
小谢年纪轻轻，病情为什么这么严重？

“这与他平时的不良生活习惯密切相关。”孟
宪磊说。

孟宪磊在问诊时了解到，因为工作关
系，小谢基本每天都熬到凌晨三四点才睡，
上午11点才起。“熬夜的危害很大，虽然他也
睡够了七八个小时，但身体器官没有在该休
息的时候得到休息。”孟宪磊说。

小谢的另一个不良习惯是吸烟。孟宪磊
了解到，小谢虽然年轻，但吸烟史已长达 8
年，现在一天一包烟，还经常吃高油高脂的
外卖。

“虽然近年来心梗的人群有年轻化趋
势，但这么年轻就心梗了，确实不常见。”孟
宪磊说，“不管什么年龄段，都要养成规律作
息的习惯，尤其不要熬夜，戒烟限酒。”
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